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Braga Ramana

Cortejo Triunfal-23 de maio de 2025

Em Bracara Augusta, unem-se forgas para juntos celebrarem aquele que triunfa. Num majestoso cortejo, a
cidade ganha vida com musica, danga, teatro, a presenca das divindades e o poder imperial. O povo invade as
| ruas para prezar e aplaudir tdo imponente cortejo. Pétalas sao langadas ao longo '
do percurso, enquanto o cortejo avanga pelas ruas da antiga Bracara Augusta. O
Agrupamento de Escolas Carlos Amarante sempre presente neste evento e muito
bem representado, organizado e caracterizado, entre muitas escolas do concelho, o
municipio e diversas associa¢des vivas da cidade recriam este momento histdrico,
revivendo o esplendor de um passado glorioso.
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Entrevistas

Uma aluna atual do AE Carlos Amarante

Marta Caridade e os Parlamentos dos Jovens

A Marta Caridade é uma aluna do 12.° D.

Tem um percurso escolar de exceléncia. Mostra
ser uma pessoa muito interventiva por causas no-
bres. Destina momentos dos seus tempos livres na
reflexdo, participacdo e contributo numa cidade
melhor e num pais com mais meios e condi¢des
sociais equilibradas e justas.

- A Marta Caridade participou em duas iniciativas,
uma promovida pela Assembleia da Republica e outra
pela Assembleia Municipal de Braga, que ambas estdo li-
gadas ao educar para a cidadania e despertar o gosto pela
participagdo politica.

A Marta acha que estas duas iniciativas sdo comple-
mentares uma da outra quanto aos seus objetivos?

Marta Caridade

Assim... Eu nio diria que sdo complementares, porque
complementares pressupde que uma exige algo e outra
exige o contrario e juntas se formam num todo. Eu acre-
dito que sdo ambas muito completas em si e requerem
varias capacidades, varios dons como a facilidade em co-
municar, a facilidade em exprimir aquilo que nds quere-
mos realmente dizer, o desenvolvimento civico e, portan-
to, ndo diria que sdo complementares, porque envolvem
ambas muitas coisas iguais que sdo necessdrias na nossa
vida.

- Marta, quanto a sua participagdo no Parlamento dos
Jovens 2025, acha que o tema em discussao «Novas Tec-
nologias | Oportunidades e desafios para os jovens», que
ja teve destaque noutra edicdo, reflete a vontade dos/as
jovens?

(Continua nas paginas numeros 5, 6, e 7)

Uma ex aluna do AE Carlos Amarante

Inés Silva campea no Xadrez Nacional

A Inés ja conta com varios anos na competicao
nacional e internacional de xadrez, com um pal-
marés invejavel: como atleta do seu clube soma
muitos campeonatos nacionais, internacionaliza-
¢des e Jogos Olimpicos.

Ana Inés Silva frequentou a escola secundaria
Carlos Amarante entre 2016 e 2019 (foi uma ex-
celente aluna) depois de ter sido aluna da escola
Basica André Soares e é atleta do Clube de Xadrez
da Associacdo Académica Didaxis.

A Inés é um exemplo para todos os que a ro-
deiam pela sua competitividade e empenho ao
longo destes anos da sua vida académica e como
atleta de alta competicao em xadrez.

Aproveitamos a sua presenca nesta escola para
numa conversa sabermos mais sobre a sua historia
como atleta de xadrez e estudante do 6.° ano de
Medicina, na Universidade do Minho e a sua opi-
nido sobre os jovens atletas da atualidade.

- Inés, estando ha mais de uma década no clube de xa-
drez, qual a importancia deste no seu crescimento?

Inés Silva

OKk! deste clube em especifico, diria que foi muito im-
portante, ndo sé para a formacdo desportiva, mas tam-
bém para a formacgao pessoal, porque no fundo apanhou
anos da inféncia e da adolescéncia - que sao tao criticos!

Acho que foi muito importante porque nos, la no clube,

(Continua nas paginas numeros 10,11 e 12)
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BIBLIOTECAS QUE TRANSFORMAM:
EB1 DE SOBREPOSTA E EB1 DE SAO MAMEDE

Nos dias 18 e 20 de junho, as comunidades escolares da EB1 de Sobreposta e da EB1 de Sdo Mamede, do nosso
Agrupamento, celebraram a inauguracao das suas bibliotecas escolares. Estes novos espagos de leitura e apren-
dizagem representam um passo importante no reforco do papel da escola como promotora da literacia, do gosto
pela leitura e do acesso ao conhecimento.

As novas bibliotecas foram cuidadosamente concebidas para despertar o prazer da leitura e proporcionar aos
alunos a oportunidade de explorar o mundo através das palavras. Sdo espacos vivos, de encontro entre a cultura
e a educacdo, onde a imaginagdo, a curiosidade e o pensamento criativo podem ser diariamente estimulados.
Alunos e professores contam agora com um ambiente inspirador, dedicado ndo apenas a leitura, mas também a
partilha de ideias, a descoberta de novos saberes e ao de-
senvolvimento de projetos literarios e artisticos.

A concretizagdo destes projetos foi possivel gragas ao
apoio articulado de varias entidades. A dire¢ao do agrupa-
mento teve um papel determinante, demonstrando um forte
compromisso com a promogéao da leitura e com a valoriza-
¢ao das bibliotecas escolares, assumindo este investimen-
to como uma prioridade educativa. A autarquia de Braga
contribuiu de forma decisiva, disponibilizando os recursos
necessarios para a criacdo de espagos modernos, funcionais
e acolhedores, pensados para responder as necessidades da
comunidade escolar. Por sua vez, a Rede de Bibliotecas Es-
colares tem sido um parceiro estratégico indispensavel, ga-

rantindo o financiamento, a orientacdo técnica e a
integracao destas bibliotecas numa rede nacional
comprometida com a qualidade, a inovagao e a in-
clusao.

Mais do que novos espacos fisicos, estas biblio-
tecas representam uma aposta clara num ensino
mais humanista, onde a leitura é valorizada como
ferramenta essencial para o desenvolvimento in-
telectual, emocional e social dos alunos. Nelas,
cada livro é uma porta aberta para o mundo, e
cada crianga é convidada a explorar, imaginar e
crescer.

Porque ler ¢ muito mais do que decifrar pala-
vras — é descobrir horizontes, e estas duas biblio-
tecas estdo agora preparadas para acompanhar os

seus alunos nessa grande viagem.

Ana Margarida Dias (Coordenadora das Bibliotecas Escolares) e Cristina Gongalves (PB)

Pagina 3)
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“Construir o Mundo com Palavras: Um Festival com Camodes”

“As palavras sio a maneira como construo a minha imagem do mundo exterior
— tanto o real no qual vivo, como os ficcionais que crio”

Julian Barnes, Mudar de Ideias, 2025

Este ano o Festival de Poesia de Lingua Portuguesa,
uma celebracdo literaria promovida pelos professores
de Portugués do departamento de linguas do ensino
basico, teve como grande inspira¢do o poeta Luis Vaz
de Camoes.

Num tempo em que a leitura e a escrita enfrentam
tantos desafios junto das novas geracoes, este festival
ergueu-se como um espac¢o de resisténcia poética e
de celebragdo da palavra. Durante algumas semanas v
as salas de aula transformaram-se em palcos de poesia viva, onde alunos do 2.° a0 3.° ciclo deram voz s suas
interpretagdes do mundo - real e imaginado - através da linguagem camoniana. Tive a honra e o privilégio de
assistir a grande final, que teve lugar na biblioteca escolar e que contou com a voz e o talento da Professora Ana
Paula Matos.

Inspirados na obra do autor d’Os Lusiadas, os professores incentivaram os alunos a explorar temas como a
patria, o amor, o heroismo e o mar. Alguns deram nova roupagem aos sonetos classicos; outros experimentaram
fundir a métrica camoniana com preocupagdes atuais — a ecologia, a justica, a paz - recitando outros poetas; e
houve até alunos que criaram as suas proprias composicoes. O resultado foi uma miscelanea rica de expressoes
poéticas que, embora nascidas do olhar infantil e juvenil, ndo deixaram de revelar uma surpreendente maturidade.

As palavras, como sublinha Julian Barnes, sdo instrumentos de constru¢do. Neste festival, foram matéria-prima
para moldar mundos: o mundo real, que os alunos observam e habitam com a curiosidade de quem aprende, e os
mundos ficcionais, que comec¢am a nascer da sua criatividade. Luis de Camdes nao foi apenas um simbolo litera-
rio; foi a ponte entre a tradicdo e a renovacdo, entre o cAnone e a voz propria de cada participante.

O Festival de Poesia deste ano néo se limitou a celebrar o passado; acendeu, nas maos pequenas dos seus par-
ticipantes, a chama de um futuro poético. Porque, como Barnes nos lembra, ao nomearmos o mundo, estamos
também a recria-lo. E que melhor forma de o fazer do que com poesia?

Cristina Goncalves
Departamento Linguas do Ensino Basico

Concurso de Leitura - 7.0 , 8.2¢ 9.2anos de escolaridade

O Grupo Disciplinar de Portugués do 3.° ciclo do AECA levou a cabo um conjunto de atividades que fomen-
taram a leitura, incutindo habitos leitores nos alunos, a saber: Concurso de Leitura por ano de escolaridade (9.°
ano, final do 1.° periodo e 7.° e 8.° anos, no 2.° periodo); “Livr ‘a mao” e “Se tu lesses o que eu li” em parceria com
. a biblioteca e/ou no ambito do projeto “Escola a Ler”.

ke i Lesses
0QUEEULY

A atividade Se tu lesses o que eu li” teve periodicidade trimestral e realizou-se na bi-
blioteca escolar. Dois /trés alunos de cada uma das turmas dos diferentes anos do ciclo
partilharam os livros lidos e, eventualmente ja apresentados, no contexto sala de aula.
A ualtima sessdo destas leituras partilhadas aconteceu no dia 28 de maio e teve como
protagonistas alunos dos 7.° e 8.° anos. Foi uma tertalia muito interessante, uma troca
empolgante de sentimentos, ideias, temas e experiéncias de leitura.

A leitura é uma porta para o conhecimento e a imaginagao, enriquecendo a vida com
novas perspetivas e experiéncias. Esta estimula a criatividade, a imaginacao, aprimora
o vocabuldrio e o sentido critico, além de ser uma fonte inesgotavel de prazer. Paula-
tinamente, os alunos vdo compreendendo que a “leitura é uma travessia de si proprio”
como defendia José Saramago ou que “A leitura é para a mente o que o exercicio ¢ para

- E » . .
w4 0 corpo”’ como defendia Joseph Addison.
EOLA 8 W AR TR0 Grupo Disciplinar de Portugués
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Marta Caridade (Voltar a pagina 2

Sendo que a partir de agora a nossa geragao vai estar muito envol-
vida em tudo que é tecnologia, em tudo que ¢ inteligéncia artificial,
acredito que é um tema extremamente importante. Porque desen-
cadeia-nos uma certa curiosidade e que nos faz querer procurar so-
lugdes e querer procurar entender o que é que realmente se passa e
isso é importantissimo. Se nds ndo soubermos o que estamos a lidar
nao podemos fazer boas decisdes e se nao fizermos boas decisdes
ndo conseguimos controlar a nossa propria vida. Acabamos sempre
por estar dependentes daquilo que os outros pensam ou achem.

Portanto, eu acredito que o facto de ser esse tema que foi aborda-
do é muito bom para nos dar aquele impulso que nds precisamos
para a vida no futuro, que vai ser extremamente tecnoldgica.

- O que tem a Marta a refletir sobre a forma como se desenvolveu
a segunda fase (realizagdo da sessdo no distrito) deste encontro so-
bre a forma como dirigiram os trabalhos, as parcerias entre escolas

e a eleicdo dos representantes do distrito?

Marta Caridade

Infelizmente eu nunca passei a sessdo Distrital. O ano passado tentei passar como deputada, mas ndo consegui.

E este ano tentei passar para a mesa. Fiquei em terceiro lugar empatada com outro rapaz. E depois esse rapaz passou e
foi o secretario da mesa Distrital. Fiquei um bocado triste com isso, eu queria ter passado.

Contudo, daquilo que eu ouvi dos meus colegas aqui da escola, o Mateus, que passou e foi representar a escola na sessao
Distrital, foi que eles ndo gostaram muito da maneira como foi presidida esta sessdo. E o Professor Marinho também falou
sobre isso. Eu ndo estive 14, portanto nao posso comentar.

Sei que se eu fosse 14, teria feito um 6timo trabalho, de acordo com as minhas capacidades.

- Eu acredito nisso!

Marta Caridade
O que eu percebi foi que o D. Maria II fez também muita competicdo connosco.
Desta vez tiveram muito em cima de nos.

- A Marta participou, também, na Assembleia Municipal Jovem. Acha que esta iniciativa, importante na cidadania ativa
dos jovens, tem mais eco junto dos cidaddos que o Parlamento dos Jovens?

Marta Caridade

Eu senti que por ser menos ampla, ou seja, ser relativa a um municipio e ndo ao pais inteiro, senti-me mais relevante a
fazé-la. Nao sei se foi por ter chegado realmente a participar na parte importante, porque eu nunca fui a Lisboa, no Par-
lamento dos Jovens, mas senti que foi uma experiéncia mais real. Que eu estava mesmo presente, estava mesmo a fazer
alguma coisa e especialmente na sessdo extraordinaria, onde estiveram os politicos connosco e deram-nos varios elogios.
E acho que isso é uma parte gratificante de toda a experiéncia que nds temos. Nos ja sabemos que ao praticar isto, ao es-
tarmos aqui nestas atividades, estamos a ganhar muito.

Mas receber os elogios, receber as atengdes, perceber que as nossas ideias sao de facto boas e que muitos deles querem
po-las em pratica é algo simplesmente muito gratificante.

- Estas iniciativas também pretendem mobilizar as capacidades de argumentagdo no respeito pelos valores da sa convi-
véncia democratica. Acha que isto foi conseguido?

Marta Caridade
Sim, eu acredito que sim. Também porque quem se envolve nestas atividades ja sdo pessoas que muitas delas ja tém,

eu diria, a chama dessas capacidades, dessas valéncias. Tém uma chama e vao a estas atividades fazé-la crescer. Cada vez
(Continua na pagina seguinte)
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se nota mais que quem nao tem essa chama em si ndo vai procurar
fazer estas atividades. Portanto, sdo extremamente importantes. E
quem participa nelas estd mesmo determinado a participar nelas
com muito empenho.

- Comparando o Parlamento dos Jovens e a Assembleia Munici- Dtﬂ@ﬂ ;-;::m, Muricigu

1o Rrena

e T LS —

pal dos Jovens, o que é que a Marta testemunha sobre o interesse,
o empenho e as reivindicagcdes dos jovens nestas atividades? Acha
que os jovens as vém no mesmo nivel ou que uma delas acaba por
ter maior evidéncia junto da populagiao?

Marta Caridade

Eu notei que quem participou na Assembleia Municipal Jovem,
muitos deles ou nao estavam ligados ao projeto do Parlamento dos
Jovens, ou ndo tinham sequer conhecimento do Parlamento dos Jo-
vens. NOs aqui na escola tinhamos. A nossa escola é muito ativa nisto, quer nos pdr a participar em tudo. Ainda bem que
quer. Fala-nos sobre tudo.

Mas o que eu notei foi que alguns ou sabiam deste projeto da Assembleia Municipal, ou sabiam do Parlamento dos Jo-
vens. E notei isso nas duas situacoes.

O Parlamento dos Jovens abrange muitas escolas. Estdo 14 todas... em Lisboa. Eu acredito que sdo importantes as me-
didas que eles fazem, mas depois tém que passar pela Assembleia ndo dos jovens.

Eu nio tive a experiéncia de ir a Assembleia da Republica no Parlamento dos Jovens, mas senti que na Assembleia Mu-
nicipal, de facto, as nossas ideias tiveram um certo impacto, tanto nos politicos que ja as queriam por em pratica e sen-
tiram-se validados por os jovens também pensarem nisso, ou seja, de facto estarem a fazer algo pelos jovens. Aquilo que
eles idealizaram até os jovens sentiram isso necessario. Portanto, eu senti que tanto as nossas ideias como as deles foram
validadas naquele momento e acredito que na Assembleia do Parlamento dos Jovens também se sinta isso.

- A Marta foi a Presidente da Assembleia Municipal Jovem, que se realizou no dia 25 de abril de 2025. Que constrangi-
mentos sentiu e que aprendizagem teve?

Marta Caridade
No dia 25 de Abril eu néo falei muito. Fiz uma pequena interven¢do, mesmo muito pequenina, porque a minha diretora
(na qualidade de presidente de Assembleia Municipal) pediu-me para que fosse rapida.

- Mas, teve de conduzir os trabalhos.

Marta Caridade

Sim, mas no dia 25 de abril ndo. Nas outras duas sessdes anteriores, sim. Eu conduzi-as. Houve situacdes onde foi facil
e era sO pedir aos deputados que la estavam para fazer isto. Noutras situagdes houve pequenas diversidades, porque o
programa ainda nao era perfeito. Foi a primeira vez que fizemos aquilo, tivemos que mudar algumas coisas, até porque as
informagdes que chegaram as escolas foram diferentes umas das outras e o programa que eu tinha nao coincidia com o
que foi entregue a certas escolas. E eu tive que chegar 1 e dizer, visto isto, vamos ter que fazer de uma maneira diferente.
O que aconteceu é que era suposto apenas cada escola trazer uma tnica medida e dessa unica medida cada escola fazia
trés. Ora muitas escolas trouxeram trés, inclusive a nossa, porque vimos que a maior parte tinha trés. Muitas eram sobre
iluminacdo. Entao, eu tive de chegar la e dizer que ndo vamos apresentar trés medidas sobre ilumina¢do porque estamos
todos de acordo que a iluminagdo tem de melhorar. Vamos escolher uma apenas para a iluminacéo e as outras duas nao
podem ser sobre isto. Eu fiz isso porque as escolas ndo tinham cumprido com o plano, ndo por culpa delas, mas por culpa
de ser a primeira vez que isto estava a acontecer.

Aconteceu que uma professora, por fazer as coisas como tinham que ser feitas, trouxe apenas uma medida. Ficou um
bocado indignada com esta situagdo. Eu tive que lhe responder e tentei responder-lhe da maneira mais diplomatica pos-
sivel, porque eu também estava la a aprender e tinha achado que isso era o mais indicado. Fizemos uma vota¢ao. Cada
escola escolheu aquilo que preferia fazer, porque eu disse manter a normalidade e neste caso votar todas as medidas para

escolher 3, ou fazer entdo essa, escolher duas medidas sem ser sobre iluminacio, e uma sé sobre iluminaciao. Ao que as
(Continua na pagina seguinte)
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escolas decidiram e entenderam que o mais correto era es-
colher duas sem ser de ilumina¢ao e uma apenas de ilumi-
nagdo. Assim, consegui passar o meu pensamento e a minha
légica para as escolas, para os deputados jovens, que era o
que realmente me interessava, era que eles percebessem o
meu ponto de vista, porque naquele momento eram eles os
protagonistas, ndo eram os professores nem os deputados
da Assembleia Municipal.

i .
3

&

- Estando a Marta nestas lides, numa participacdo civica e
politica enquanto jovem, que conselhos da aos jovens (desta
escola, deste concelho, de Portugal) quanto a participagao
civica na defesa de uma sociedade melhor? Acha, ainda, que
esta pode e deve passar pelos partidos politicos ou por ou-
tros modelos de a¢ao?

— ———
=gt b
=By

Marta Caridade

O meu conselho é sempre: participem! Pronto. Participem em tudo o que houver para participar, seja que tipo de ini-
ciativa for estar nas coisas e fazer parte das coisas.

Sentir que as suas palavras e as suas a¢des tém importancia na sociedade em que se vive é algo extremamente impor-
tante e que so se pode imaginar o sentimento quando se faz. Portanto, o meu conselho é mesmo que participem naquilo
que for, seja ir fazer voluntariado ao Pingo Doce, que esta escola também promove, seja ir ao Parlamento de Jovens, seja
ir apenas a sessdo escolar. S6 ir a sessdo escolar ja é enorme, ja é fantastico.

Todo o esfor¢o que nds temos que fazer, para fazer relevante a nossa letra, a nossa lista, todo esse esfor¢o depois de che-
gar a sessdo escolar, ja é gratificante. Estar 14 e falar com os nossos amigos, com 0s nossos futuros amigos, com 0s nossos
futuros conhecidos, transmitir aquilo que vai no nosso corac¢ao, que vai na nossa alma, mostrar os nossos principios, os
nossos ideais, é algo fantastico.

Por tal, eu digo, participem, fagam as coisas, ndo fiquem sentados a espera que apareca uma oportunidade porque as
oportunidades estdo a vossa frente. Agarrem-nas! E isso que eu acho.

Muito obrigado a Marta Caridade pela sua disponibilidade para esta entrevista e pela forma ativa e responsavel como
estd nestas atividades e votos de muitos éxitos na sua atividade académica.

Campanha Nacional de Recolha do
Banco Alimentar Contra a Fome E:A ‘ FAIES{ALIH ‘Ei
A |

Nos dias 31 de maio e 1 de junho, realizou-se a Campanha Nacional de Recolha
do Banco Alimentar Contra a Fome, com especial destaque na cidade de Braga. A
iniciativa decorreu em diversos supermercados da regido e contou com a valiosa =
colaboragao de alunos, alunas, professoras e professores da Escola Secundaria . é
Carlos Amarante. 1 -

Esta participacao voluntdria refletiu o forte espirito solidario da comunidade ] )
escolar, contribuindo ativamente para a luta contra a fome e para o apoio a milhares
de familias carenciadas. A dedicagdo demonstrada por todos os envolvidos foi

essencial para o sucesso da campanha. =0 el
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Exposicao
“A Arte Nova”
na Biblioteca da Escola Carlos Amarante

A Biblioteca da Escola Secundaria Carlos Amarante convidou toda a comunidade
educativa a visitar a exposicdo “A Arte Nova’, uma mostra dedicada a um dos mais
fascinantes movimentos artisticos do final do século XIX e inicio do século XX.

A Arte Nova, conhecida internacionalmente como Art Nouveau, destacou-se pelo
seu carater inovador, organico e decorativo, rompendo com os estilos tradicionais e

celebrando formas inspiradas na natureza, como flores, folhas, linhas curvas e estruturas
assimétricas. Este movimento marcou profundamente a arquitetura, o design, as artes |
decorativas, a joalharia e a ilustracao.

Nesta exposicao, os visitantes poderao conhecer obras iconicas de artistas de referéncia
e descobrir como a Arte Nova influenciou a estética moderna e abriu caminho para as
vanguardas do século XX. A mostra inclui painéis informativos, reprodu¢des de obras, exemplos
de design grafico e materiais didaticos que ajudam a contextualizar o movimento nas suas

diversas expressoes.
A exposigdo esteve aberta ao publico durante o hordrio de funcionamento da biblioteca, e foi
uma excelente oportunidade para os alunos explorarem a ligagdo entre arte, histdria e inovagao.

Projeto — Assembleia Municipal Jovem de Braga

No passado dia 25 de abril, no Espaco Vita, reuniu, sob a presidéncia da Dr.* Hortense Santos, em sessao
extraordindria a Assembleia Municipal de Braga, para celebrar, de forma singular, o 25 de Abril e, a0 mesmo
tempo, dar voz aos membros da Assembleia Municipal Jovem de Braga.

A Escola Carlos Amarante esteve brilhantemente representada pela aluna Marta Caridade, presente na mesa,
constituida por trés mulheres, e pelo aluno Matheus Soares que foi eleito porta-voz das Escolas Secundarias de
Braga que participaram no projeto.

Matheus Fernandes, na sua interven¢do viva, sentida e digna, soube elevar as propostas eleitas pelas escolas
envolvidas neste desafio, demonstrando compromisso e uma visdo critica e construtiva sobre o futuro de Braga.

Este encontro evocativo do 25 de Abril foi, para estes jovens, uma oportunidade unica de envolvimento civico
e participacao ativa na politica local e, simultaneamente, um momento de festa, com excelente musica, canto e
poesia, um espac¢o de pluralismo partidario, de liberdade de expressao, de inclusao, de vitalidade e experiéncia
democratica, que deve ser vivida todos os dias.

Poder-se-a dizer que, no Espago Vita, cumpriu-se Abril.
Coordenadora: Maria da Graca Castro

Alunos participantes: Matheus Fernandes(12.°PTI)
Marta Caridade (12.° P)
Pietra Costa (12.°Q)

)

)

Maria Inés Sousa (10.°R
Beatriz Turiel (10.°S
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1974 - 2025: 51 ANOS DE DEMOCRACIA

No ambito do 51.° aniversario da Revolugdo de Abril, o Grupo disciplinar de Histéria, em colaboragdo com a
Biblioteca, realizou no dia 24 de abril uma atividade simbdlica de comemorac¢iao da data.

Quatro alunos do 10.°c ano do CCH de Linguas e Humanidades vestiram a pele dos jovens Capitdes que na ma-
drugada de 25 de abril de 1974 derrubaram a ditadura que dominava Portugal ha mais de quatro décadas. Neste
caso em vez da famosa G3 levaram consigo o poema de Jorge de Sena “Qual a cor da liberdade?” que foi lido em

todas as salas e distribuido a professores e alunos.

Qual a cor da liberdade?

E verde, verde e vermelha.
Quase, quase cinquenta anos
reinaram neste pals,

e conta de tantos danos,

de tantos crimes e enganos,

chegava até & raiz.
Qual a cor da liberdade?
E verde, verde e vermelha.
Tantos morreram sem ver
o dia do despertar!

Tantos sem ]OOO[CV saber

com que [etras escrever,

com que pa[awas gl’it&lf'.’

Os alunos aproveitaram também para fazer uma breve referéncia ao 50.° aniversdrio da realizacao das primei-
ras eleicoes verdadeiramente livres realizadas no nosso pais, realcando a elevada participagdo, o civismo e uma
forte adesao.

As eleicoes de 25 de abril de 1975 foram particularmente participadas, como demonstram as enormes filas de
eleitores que a imprensa da época revelou. Gracas a um enorme esfor¢o de atualiza¢do dos cadernos eleitorais, o

numero de recenseados passou de 1,3 milhdes (1973) para 6 milhdes (1975), dos quais 92% votaram.

Francisco Marinho
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(Voltar a pagina 2)

temos mesmo muito bom espirito de equipa, de entreajuda. Temos uma
coisa que acaba sempre por ser muito bonita no xadrez que é termos
tantas geragoes diferentes a competir umas com as outras, mas no clube
ajudamo-nos. Temos mesmo muita formag¢ao de jovens. Entdo acho que
acaba por ser um espa¢o muito bom para desenvolver a pratica da moda-
lidade e por isso mesmo ja estou 14 ha tantos anos e ndo estou a planear
sair.

- Quais os melhores momentos que passou com a camisola do clube?

Inés Silva

Também ¢ uma pergunta dificil! Houve muitos ao longo dos anos. Por
exemplo, quando ainda estava na equipa B do clube, houve muitos mo-
mentos bons porque nds éramos poucos na equipa B.

As vezes era dificil conseguirmos dar disponibilidade para todos os jo-
gos. E foi excelente quando conseguimos ganhar a terceira divisao, junta-
mente com a equipa A a ganhar a segunda divisao e subirmos todos. Isso
foi muito bom.

Também houve outros momentos bons no clube. Quando ganhamos a taga, por exemplo, ou sempre que conseguimos
subir a primeira divisdo. Porque la esta, em Portugal, e creio que é assim para muitos desportos, nas primeiras divisdes ha
sempre muitos jogadores estrangeiros e profissionais que sdo contratados. E nés, na Didaxis, tivemos sempre a filosofia de
formar as geragdes mais novas e depois levar uma equipa s6 nossa, que é resultante da formacao da casa para competir. E
muito bom quando conseguimos com uma equipa cem por cento da casa, cem por cento portuguesa, sem profissionais,
conseguirmos chegar ao topo do xadrez nacional. E realmente muito gratificante. E um dos nossos objetivos. Desde que
estou na equipa A, ainda ndo consegui contribuir muito para uma subida assim.

Neste momento estamos em segundo lugar, na segunda divisdo. Continua a ser um dos nossos objetivos voltar a subir.
Ja o conseguimos algumas vezes.

- A Inés tem uma carreira desportiva repleta de sucessos aliada a uma brilhante carreira académica. Como foi conciliar
tudo isto (ensino secunddrio com a responsabilidade de atingir os seus objetivos de prosseguimento de estudos e ensino
universitario num curso tao exigente quanto o de Medicina)?

Inés Silva

Nao vou mentir: ndo é muito facil. Mas pronto, acho que é importante as vezes nds também percebermos que é impos-
sivel atingir a perfeicao em tudo, ndo é? E pronto, as vezes hd coisas que tém prioridade.

Para mim os estudos tiveram sempre prioridade, sinceramente. Eu soube desde nova que queria ser médica e sempre
foi a minha prioridade quando estava no ensino secundario: conseguir bons resultados. Depois tentava ir gerindo o meu
tempo livre e deixar algum tempo de lado para o xadrez. Quando eu entrei em medicina, pensei que teria de por de lado
o xadrez e foi o que aconteceu durante algum tempo, sinceramente.

Também, com a pandemia do covid, as competi¢des ficaram de parte durante a quarentena e por isso acabou por con-
tribuir para deixar um pouco a modalidade. Mas depois 14 consegui, a partir mais ou menos do terceiro ano do curso
voltar a pratica do xadrez. Comecei a perceber que estava a ter, se calhar, uma abordagem um bocado no oito ou oitenta,
demasiado drastica, digamos assim. E provavelmente conseguia voltar a incorporar um bocadinho, mesmo que fosse sem
grandes objetivos, a pratica da modalidade.

Algum tempo passado 14 consegui voltar a entrar na selecdo nacional e isso ajudou a motivar-me. Acabei por conseguir
fazer as duas coisas a0 mesmo tempo, especialmente agora no final do curso. Mas claro, as vezes é complicado e uma
pessoa também nao pode romantizar demasiado e dizer que ha tempo para tudo, porque isso nao é verdade. Nao é? E ha
sempre alguma coisa que fica assim um bocadinho de lado.

Pronto, as vezes é complicado, especialmente quando tenho de faltar umas duas ou trés semanas para uma competicao
internacional e depois recuperar o estudo perdido. Acho que foi a maior dificuldade. E sempre complexo.

(Continua na pagina seguinte)
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- Principalmente na altura dos Jogos Olimpicos, por exemplo.

Inés Silva
Exato, exato! Ha pouco tempo, por exemplo, tive o Europeu Feminino. Foram ‘)
umas duas semanas e pronto, é sempre complicado depois de voltar a ter de recupe-
rar tudo quanto aos estudos.
Uma pessoa também vai aprendendo e aperfeicoando a gestdo de tempo.

- Tendo em conta as tecnologias e as aplicacoes ligadas a esta modalida-
de, considera que estao a ser dadas as devidas condi¢des para o seu uso
e evolucdo (meios fisicos, meios financeiros, psicologos, “treinadores”
ou outros)?

Inés Silva

Sim, claro que é importante. Eu acho que a parte das aplicacoes
e de jogar online acaba por ser muito interessante, porque foi tam-
bém o que permitiu muita gente ter um primeiro contato com a £ 5
modalidade nos ultimos anos. Permitiu, ainda, desenvolver muito a b i '_‘—
popularidade do xadrez, que antes era uma coisa muito mais segre- — -
gada da sociedade em geral. Por acaso, ¢ engracado atualmente ver que quase toda a gente sabe o que é, sabe jogar e sabe
as regras do xadrez.

Eu acho que isso foi muito por causa do desenvolvimento das aplica¢oes e da parte online, até dos contetidos de strea-
ming no YouTube, etc. Por outro lado, acho que é importante separar isso daquilo que é o desporto de alta competicao,
que sdo torneios reais e no tabuleiro. Sdo coisas completamente diferentes! Quanto ao apoio, eu acho que é mais ou menos
igual em todas as modalidades que ndo sao futebol em Portugal, ndo ha muito dinheiro, nem muito investimento e claro
que isso depois traduz-se numa qualidade das sele¢des que é inferior aquilo que certamente poderia ser se houvesse o
investimento devido.

- Pois, porque vocés vao para esses encontros podendo ter choques de frustragdo ou outras inquietagdes, sendo neces-
sario as associagdes terem meios para apoiar, orientar e ajudar mentalmente os atletas.

Inés Silva
Sim, uma pessoa quando estd nessas competicdes internacionais consegue também comparar com a realidade de outros
paises, que as vezes é completamente diferente, que provavelmente tém as sele¢cdes ha varios dias ou uma semana antes do
inicio da prova la para se ambientarem, com imensos treinadores e psicélogos e equipas multidisciplinares e nds, as vezes,
estamos la a chegar no préprio dia, cansados de uma direita no aeroporto e sem nada disso. Claro que isso faz diferenca.

- Estando a Inés no final do curso de Medicina, 6.° ano, a universidade consigna no Estatuto do Estudante apoio aos
atletas de alta competicdo? E a Federacao da modalidade tem meios e capacidade de influéncia no apoio aos atletas?

Inés Silva

Para mim, por acaso, consegui sempre conciliar as coisas com alguma tranquilidade. Acho que funcionou bastante
bem. Na Universidade do Minho, o Estatuto do Estudante-Atleta da cobertura. Sempre que tenho alguma participagdo
internacional pela Federagdo, eles basicamente informam o IPD] (Instituto Portugués do Desporto e da Juventude), que
por sua vez manda uma nota informativa a pedir a Universidade que justifiquem as minhas faltas e que alterem as datas
das avaliagdes, se for o caso. Por isso, correu tudo sempre muito bem nesse sentido.

- Em algum momento sentiu constrangimentos ao representar Portugal nas competi¢des internacionais provenientes
da Federacao, do Clube, da Universidade, por exemplo?

Inés Silva
Nao, por acaso, acho que ndo. Ou seja, ha falta de investimento nas modalidades em Portugal, que é geral, ndo é? Mas
eu acho que a Federagdo faz aquilo que pode com o pouco que tem e por isso constrangimento acho que néo diria.

As vezes, claro, sabemos que as circunstancias podem néo ser ideais e isso pode ser um : - :
(Continua na pagina seguinte)
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bocadinho frustrante, ndo é? Lembro-me, por exemplo, nestas
Olimpiadas, nds ja famos assim um bocadinho em cima da prova
e depois os voos atrasaram e acabamos por chegar de madrugada,
tendo jogo no dia a seguir. Claro que isso nao ¢ ideal, nao é?

Uma pessoa pode-se sentir um bocadinho frustrada, porque vé
que uma coisa que é tao importante do ponto de vista competitivo
depois é penalizada por estas pequenas vicissitudes.

- Acha que as institui¢des nacionais (governo, clubes desporti-
vos que movimentam milhdes no futebol), deveriam fazer mais no
apoio a modalidade do xadrez?

Inés Silva
ClarO qU-e Sim- Na mOdalidade dO XadreZ € de Vérias outras. MaS Inés Silva, a jogar xadrez com vérios alunos na escola Carlos Amarante,
claro que também se percebe que é uma questdo de popularidade. no dia do Agrupamento - janeiro de 2025

Defendo que do ponto de vista da satide publica, os desportos em geral e o xadrez em particular, sao importantes para
a saude das pessoas e por isso mereciam um investimento maior, ndo sé na alta competi¢do, mas também na formacao
dos jovens e no fundo na divulgacido das modalidades. Conseguir ter mais praticantes seria muito importante e para isso
é preciso investimento. Acho que as pessoas ndo tém muita nog¢do, mas o xadrez é uma modalidade que é mesmo muito
saudavel para o nosso cérebro, porque é muito cognitivamente estimulante. Ha varios estudos cientificos a mostrar que
tem um papel importante em prevenir a doenca de Alzheimer, etc. Por isso, acho que era importante perceber que é uma
modalidade que pode ter muitos beneficios, especialmente para os mais jovens. E tendo isso em conta, se calhar fazer um
investimento maior dirigido a esta questdo da satde seria relevante.

- Que conselhos da aos mais jovens, mormente aos alunos da escola secundaria Carlos Amarante, quanto a ocupagao
dos seus tempos livres — fora dos seus estudos — na pratica da modalidade do xadrez? Em que poderia esta modalidade
ajudar aos jovens na sua formagao e desenvolvimento?

Inés Silva

Sim. Pronto. Ha muito a dizer sobre isto, ndo é verdade? Eu acho que ¢ importante nds termos atividades extracurri-
culares que gostamos. Claro, isso é a coisa principal. E depois, no fundo, que nos fazem bem. Que contribuem, também,
para o nosso desenvolvimento pessoal e cognitivo. E acho que o xadrez é um exemplo perfeito de algo que pode cumprir
estes critérios todos. Além disso, também ¢ fundamental praticar atividade fisica. Nisto o xadrez ndo ajuda muito.

Penso mesmo que é muito importante para o bem-estar cognitivo, mental, fisico, tudo, termos alguma atividade fisica.
O xadrez sera mais pela vertente da atividade cognitiva, que ¢ estimulante e que é divertida. Se calhar as pessoas que nao
praticam ndo conseguem perceber porque ¢ divertida, mas tenho a certeza que aprendendo e dedicando um bocadinho
de tempo vao conseguir entender que sim. E acho que se praticarmos um desporto, seja ele qual for, é sempre uma coisa
muito boa. Ajuda-nos imenso a crescer, a gerir o nosso tempo, a lidar com a frustra¢ao e com a derrota. O xadrez acaba
por ser particularmente interessante neste aspeto porque, ao ser um desporto individual
(que ndo depende nada da sorte, é verdade), acabamos por ser os inicos responsaveis
quando as coisas correm mal. E muito relevante aprender a lidar com esta frustracdo e
com este sentido de responsabilidade pelos desfechos, o que o torna interessante, tam-
bém, nessa perspetiva. E claro, depois é facil olharmos, ndo s6 para as geragdes mais
novas, principalmente para as geragdes mais novas, mas também para as mais velhas e
vermos que agora quase todas as nossas atividades sio comprazes em écrans.

Isso obviamente nao é nada bom! Acho que toda a gente tem essa nogdo. Mas a verda-
de é que se formos ver o nosso tempo médio ao telemdvel, ficamos assustados. Porque
realmente ¢ muito tempo passado no scroll nas redes sociais, e quando nao estamos a fazer isso, se calhar estamos a ver
televisdo, ou a ver uma série, ou a jogar jogos no tablet, etc.

Logo ¢ fundamental termos algumas atividades que nos retirem deste vicio dos écrans.

Um agradecimento a Ana Inés Silva pela disponibilidade e votos de boa época desportiva e éxitos profissionais!
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Agrupamento de Escolas Carlos Amarante celebrou o
Dia da Europa e do eTwinning

No passado dia 9 de maio, no Agrupamento de Escolas Carlos Amarante,
celebrou-se o Dia da Europa e o do e Twinning, com uma vasta programagio : ;
presidida pela Diretora Hortense Santos e que culminou com a entrega %
dos certificados de participacdo aos alunos que se envolveram em projetos =&
eTwinning, galardoados com Selo Nacional de Qualidade e Selo de Qualidade !
Europeu. %

A celebracdo do Dia da Europa assume uma importancia singular ao |
coincidir com o 75.° aniversario da Declaragdio Schuman, que marcou o 2
inicio de uma nova era de paz e cooperagio democratica na Europa, lancando = **
as bases para a Unido Europeia tal como hoje a conhecemos. :

Na Escola Secundaria Carlos Amarante a data foi assinalada com a i
presenca da Prof. Isabel Estrada Carvalhais, docente de Ciéncia Politica na :
Universidade do Minho e ex-deputada ao Parlamento Europeu, que veio & %
falar com os alunos sobre os multiplos e complexos desafios que a Europa % :-h
enfrenta na atualidade e sobre o impacto das migracdes nas rela¢des entre :- 1
paises promotores de paz e liberdade.

Refletiu também sobre o trabalho que desenvolveu como

deputada ao Parlamento Europeu, tanto nas comissoes
parlamentares em Bruxelas, como nas sessdes plenarias em
Estrasburgo.

De seguida a convidada foi entrevistada pelas alunas
Kethley Pereira, Lara Otaviano e Flavia Silva (10.°c TDIE), &
concretizando-se assim mais um epis6dio do programa j
ESCA TALKS, uma experiéncia de comunicagio radiofonica, |
resultante da parceria entre o Grupo de Espanhol e a Radio &=
dinamizada pela Associacdo de Estudantes da ESCA.

A Professora Maria de Lurdes Martins apresentou de
seguida o eTwinning, cuja plataforma presente em 44 paises europeus conta com mais de 1 milhdo de professores

registados, numa comunidade de aprendizagem constituida por mais de 230 mil escolas. Trata-se de uma excelente
ferramenta colaborativa digital que promove o intercambio cultural e linguistico entre escolas europeias. De
seguida foi apresentado oficialmente o Selo Escola e Twinning 2025/2026, obtido pelo Agrupamento de Escolas
Carlos Amarante. A atribuicdo deste galarddo pela European School Educational Platform é oreconhecimento
publico, a nivel europeu, da qualidade das praticas pedagdgicas dos docentes do nosso Agrupamento de Escolas,
no ambito dos projetos eTwinning, baseadas nos seguintes critérios: seguranca digital; lideranca partilhada;
colaboragdo; alunos como agentes de mudanca; escolas como modelo para outras escolas e escolas inclusivas e
inovadoras.

Este reconhecimento europeu destaca o compromisso do AECA com o trabalho colaborativo, a inovagao
pedagodgica e a inclusdo, servindo de referéncia na comunidade educativa europeia. Trata-se de uma grande
conquista para a equipa e Twinning, sinénimo de grande prestigio para o nosso AE, por se comprovar o trabalho
de exceléncia que estd a ser desenvolvido na sequéncia da participacao em projetos nacionais e internacionais.

Nos ultimos anos o nosso AE esteve envolvido em multiplos projetos e Twinning, que alcangaram o Selo Nacional
de Qualidade e o Selo Europeu de Qualidade. A titulo de exemplo, foram apresentados (Continua na pagina seguinte)
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ESCA TALKS

DIA DA EUROPA E DO ETWINNING(9/5/2025)

os dez selos de qualidade obtidos mais recentemente nos projetos “Our Cultural Heritage and Youth”, “Health
Boosters”, “Forests for Peace: Bombs? Only of Seeds” e “Sole: Perguntar ndo ofende, engrandece”. No
presente ano letivo estao em desenvolvimento os projetos “Rutas por Europa’(com escolas parceiras de Portugal,
Espanha e Italia), “AIMS, Artificial Intelligence in Making Students Skillful for their Future’ (com escolas
parceiras de Portugal, Espanha, Italia, Grécia e Chipre) e “GaliMinho - Desenvolvimento de jogos” (com escolas
parceiras de Portugal e Espanha).

Para concluir esta interven¢ao a docente agradeceu publicamente o envolvimento, o empenho e a dedicagdo de
todos os professores e alunos que contribuiram para consolidar este reconhecimento internacional.

No final das atividades desta manha tdo preenchida, a professora Maria da Luz Miranda procedeu a entrega
dos certificados de participacdo aos alunos e as professoras Beata Grela e Anna Gajdka, provenientes do Liceum
Ogdlnoksztalcgcego im. rtm. W. Pileckiego w Wojkowicach, sediado na Polénia, que estiveram a desenvolver o
programa Erasmus no nosso Agrupamento, com o projeto “Jovens Cidadaos Responsaveis do Mundo”. Neste &mbito
dedicaram-se a analise do impacto da atividade humana na gestao da d4gua. Juntamente com os nossos estudantes,
refletiram sobre questdes relacionadas com o uso dos recursos hidricos, com a poluicdo e os desafios decorrentes
das alteragbes climaticas e da intensa atividade agricola e industrial. Desenvolveram ainda um catdlogo de ameacas
relacionadas com o cultivo intensivo de culturas que exigem elevados niveis de irrigacao (como vegetais, citrinos
ou arroz), o que leva ao esgotamento e, em alguns casos, a salinizagdo do solo devido a entrada de agua do mar.
Seguiram o curso do Rio Ave até a sua foz, em Esposende, a fim de observar a produgdo agricola intensiva que
predomina nesta zona quando o rio desagua no mar. Este grupo teve ainda a oportunidade de conhecer melhor a
nossa cidade, tendo explorado locais como: o Bom Jesus (obra do nosso patrono Carlos Amarante) e o elevador (de
1883, sendo atualmente o funicular mais antigo do mundo em funcionamento com contrapesos de agua); a Praca
do Comércio, com destaque
para a peca escultérica “I’ll PE————
be your Mirror’ da artista
plastica Joana Vasconcelos;
os simétricos jardins de Santa
Barbara (nas imedia¢des da
Reitoria), a Sé Catedral (um
singular patrimoénio histérico,

artistico, cultural e espiritual,
cuja construgao teve inicio no

final do séc. XI), entre muitos
(Continua na pagina seguinte)
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outros locais que proporcionaram recordagdes inesqueciveis.

Durante a parte da tarde, pelas 15 horas, hasteou-se a bandeira g
do eTwinning na Escola Basica 2/3 de Gualtar, contando com a
presenga do Senhor Vereador do Ambiente da Camara Municipal
de Braga, Eng.c Altino Bessa, que foi também entrevistado para *
programa ESCA TALKS, da Radio da Escola.

A cerimdnia incluiu também a entrega dos certificados “Selo
Nacional de Qualidade” e “Selo de Qualidade Europeu.” aos
alunos envolvidos no projeto eTwinning «Forests for Peace-
Bombs? Only of seeds» . A bandeira eTwinning representa
o reconhecimento do Agrupamento como uma das 159 escolas portuguesas distinguidas com o selo Escola
eTwinning 2025-2026.

Este reconhecimento foi atribuido ao nosso Agrupamento como forma de valorizagdo dos projetos desenvolvidos

e SRR A L L

B .

# T .
ESCA TALKS

OiA DA EURDPFA E DO ETWINNING(R/SIZ028)

no ambito do programa eTwinning, nomeadamente o projeto «Florestas pela Paz. Bombas? S6 de sementes»,
fortemente articulado com os objetivos do Eco-Escolas e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Este projeto envolveu a comunidade educativa em a¢des concretas de educagdo ambiental, reflorestagdo
com granadas de sementes, oficinas, plantagdo de aromaticas, horta escolar, reciclagem de papel e promogao da
leitura com mensagens sobre sustentabilidade.

Este projeto, fundado pela professora Sénia Ribeiro, do Agrupamento de Escolas de Caldas de Vizela, e cofundado
pela professora Meral Ceylan, uniu escolas e parceiros da Turquia, Chipre, Grécia, Italia, Lituania, Roménia,
Tunisia e Portugal em torno da promocao da paz, da sustentabilidade e da valorizagdo da biodiversidade. Na
EB 2/3 de Gualtar, o projeto foi dinamizado pelas professoras Silvia Ribeiro, Raquel Malheiro e Fatima Gaspar,
envolvendo alunos das turmas 5.°E, 5.°D, 6.°B, 7°D e 8.°F do ano de 2023-24 e articulando-se com as a¢des
do programa Eco-Escolas. Estas quatro docentes gravaram também o seu testemunho para o programa ESCA
TALKS, da Radio da Escola.

A cerimdnia contou também com a presenca da professora Isabel Rodrigues, adjunta da dire¢do, e da professora
Maria de Lurdes Martins, que teve um papel fundamental como impulsionadora deste reconhecimento. Foi ela,
conjuntamente com a professora Maria da Luz Miranda, que organizou e submeteu a candidatura do Agrupamento
de Escolas Carlos Amarante a Selo Escola eTwinning, com base no trabalho desenvolvido ao longo dos ultimos
trés anos por professores, assistentes operacionais e alunos em diversos projetos colaborativos. A atribuicido do
Selo Escola eTwinning ao agrupamento é o reflexo desse esforco coletivo e continuo, onde também o projeto
“Forests for Peace: Bombs? Only of seeds’ teve um contributo significativo para esta distin¢do europeia que
valoriza a inovagao pedagdgica, a colaboragdo internacional e a promoc¢ao dos valores da cidadania europeia.

i W s i O final deste dia chuvoso tdo especial foi ainda enriquecido
com uma calorosa atuagao musical do coro da escola que, sob
orienta¢do da professora Ana Paula Matos, interpretou o hino da

escola (letra da professora Isabel Santos e Musica de Antonio Neves
e David Amaral) e Sisi Ni Moja (de Jacob Narverud), refor¢ando o
espirito de uniao e celebragao europeia.

Com esta distin¢do, o Agrupamento de Escolas Carlos Amarante
destaca-se ndo s6 pela qualidade dos seus projetos nacionais e
internacionais, mas também pelo compromisso com a educagado
para a cidadania, a sustentabilidade e a paz.

Prof. Maria de Lurdes Martins e Equipa e Twinning
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Exposicdo de reproducdes de obras do Museu Nacional do Prado

O Agrupamento de Escolas Carlos Amarante teve patente, entre 26 de maio e 13 de junho, uma exposicao de
reproducdes de obras do Museu Nacional do Prado, o maior e mais importante museu da Espanha, com um acervo
de mais de 17 mil obras de arte, entre
pintura, escultura, desenho, arte de-
corativa e documentos histéricos. A
exposicdo, gentilmente cedida pela
Consejeria de Educacion de la Embajada
de Espafia, encontrou-se gratuitamente
aberta a toda a comunidade educativa, -
tanto na Escola Secundaria, como na Escola Basica 2/3 de Gualtar.

Os visitantes puderam apreciar vinte reproducdes de obras
imortais de pintores emblemdticos como Diego Veldzquez,
Francisco de Goya, Sandro Botticelli, El Greco, Tiziano, Peter
Paul Rubens, Bartolomé Esteban Murillo, José de Madrazo y
Agudo, Eduardo Rosales, Joaquin Sorolla, Albrecht Diirer e Fra
Angélico.

Esta iniciativa do grupo de Espanhol, em estreita colaboragao
com o grupo de Artes Visuais, permitiu que os visitantes
acedessem a pequenos videos explicativos produzidos pelos
alunos de espanhol (alusivos a0 museu, as biografias dos pintores e as obras
de arte), recorrendo-se ao uso de codigos QR, criados para o efeito. Foram §&
concretamente envolvidos alunos de Espanhol de 10.° e 11.° (das turmas TPI, PM,
PEAC, PTIG, TD e TDIE), alunos de Artes Visuais das Disciplinas de Desenho
A, Educagdo Visual, Desenho de Comunicagao e Oficina de Artes e Tecnologias [
(das turmas 7.° A, A1,B,E,Fe C1; 8.°B1;9.°B1,C1,Ee F; 12° N e M ) e alunos '
do 1.° ciclo da EB Gualtar (das turmas do 1.° ao 4.° ano).

Considerando a quantidade/qualidade dos trabalhos produzidos pelos
alunos, trata-se de uma exposi¢do unica e interativa, que nos permite viajar por
entre caricaturas dos pintores (usando IA generativa), passando por multiplas
recriagdes das obras integrais ou de fragmentos (a grafite, pastel de dleo e lapis de
cor), pela reposi¢do das personagens em novos contextos cénicos (em caixas), até
a representacdo tridimensional das personagens em pecas de artesanato e ainda a
escultura de pecas de ourivesaria inspiradas nos quadros.

Para compilar os trabalhos dos alunos do 1.°ao 12.° anos das trés escolas envolvidas
(EB de Gualtar, EB 2/3 Gualtar e ES Carlos Amarante) foi produzido um livro digital
no BookCreator. Para apresentar as vinte obras originais, foi criada uma galeria virtual
no ArtSteps, realizada pelo aluno Rodrigo Dias (11.° TDIE).

Para finalizar queremos dirigir o nosso agradecimento pela gentileza do empréstimo
da exposicdo a Consejeria de Educacion de la Embajada de Espafia e a todos os professores
envolvidos e, em particular, aos professores de Artes Visuais, Marta Coutinho, Sandra
Ogando, Joana Esmeralda Vieira, Nuna Magalhaes e Jos¢ Domingues,
cuja disponibilidade constante e genuino empenho possibilitaram uma
grande diversidade de abordagens a estas obras de valor inestimavel.

| Bl B B I D Y
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Professoras Maria de Lurdes Martins, Rosario Cacholas e Cristiana Gongalves,
coordenadoras da exposicao.
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Projeto eTwinning AIMS (Artificial Intelligence in Making
Students Skillful for their Future) envolve alunos de cinco paises

Durante este ano letivo todas as turmas de 10.° e 11.° ano do Ensino
Profissional foram envolvidas no eTwinning com escolas nacionais e
internacionais. Nomeadamente participaram no projeto “AIMS, Artificial
Intelligence in Making Students Skillful for their Future’, criado com o
objetivo de explorar as potencialidades da IA generativa, em parceria com
outras escolas de Portugal, Espanha, Italia, Grécia e Chipre.

No ambito deste projeto, em estreita colaboragdo comadisciplinade Espanhol
e Cidadania e Desenvolvimento (tema “Desenvolvimento Sustentavel”, subtema

“Sustentabilidade dos Recursos Hidricos”), os alunos visitaram o Complexo
Monumental das Sete Fontes, incluindo uma visita subterranea a Mae de agua, orientada pelo Prof. de Histdria
Ricardo Silva. Visitaram também a AGERE que abriu as portas da Estacdo de Tratamento de Agua de Palmeira,
para dar a conhecer todo o processo de captagao, tratamento, distribuicdo e abastecimento de dgua. Esta visita,
guiada pela Eng. Angela Silva, serviu ainda para sensibilizar os alunos para a importancia da sustentabilidade dos
recursos hidricos e da preserva¢ao das nascentes. Estas visitas permitiram a . E...
recolha de amostras de agua em diferentes pontos de captagdo para posterior "
analise e permitiram, ainda, a gravacdo de duas entrevistas dos alunos aos
guias das visitas para a Radio ESCA, concretamente para o podcast “ESCA
Talks”.

Foram inumeros os resultados deste projeto, de entre os quais destacamos

o ebook “Braga” (no BookCreator) traduzido em quatro idiomas (Portugués,

Espanhol, Inglés e Francés), incluindo doze pontos de visita e trés monumentos
de Carlos Amarante em 3D (no ThinkerCad). Este livro tem servido para
receber alunos do programa Erasmus e professores em Job Shadowing que visitam o nosso AE.

Dando uso a IA Generativa, foi também criado um guia turistico virtual da cidade de Braga, denominado
Z¢é Quinas (criado no programa MIZOU) que interage num didlogo online, dando a conhecer o patrimoénio da
cidade de Braga e do pais (continental e insular).

Durante a realizacdo dos trabalhos, os alunos foram incentivados a utilizar

ferramentas de Inteligéncia Artificial, como as disponibilizadas no Canva, no m m 4, _1 _.E'.
Copilot, no Vidnoz, no Suno, no ThinkerCad, no BookCreator, entre outras ﬁw ':.
descobertas e exploradas por iniciativa dos préprios alunos. N

Assim se cumpriram os principais objetivos: Despertar os alunos para a ‘ H

importancia do dominio de competéncias linguisticas e digitais; Descobrir

"'-I

Para finalizar aqui fica o nosso especial agradecimento a todos os professores envolvidos neste percurso,

a cultura europeia e a cultura de cada pais participante, através dos olhos dos

alunos envolvidos; Desenvolver a criatividade, utilizando Inteligéncia Artificial
Generativa.

marcado pela colaboragdo constante e pelo espirito intercultural que norteou o trabalho desenvolvido ao longo

do ano.
Prof. Maria de Lurdes Martins, José Miranda e Ana Simdes, coordenadores do projeto
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Alunos do Agrupamento de Escolas Carlos Amarante
distinguem-se a nivel nacional e estardo presentes na 72 Edicao
dos Prémios Milage e na IX Conferéncia Internacional de

Aprendizagem Movel do Projeto

A aplicagdo Milage, Aprender +, criada na Universidade do Algarve, foi distinguida com
o “Prémio Boas Praticas” e é recomendada pela DGE, contando com a utiliza¢cdo de mais de
50 mil alunos e com mais de 15 mil exercicios disponiveis. No nosso Agrupmento de Escolas
decidimos usa-la intensivamente na disciplina de Espanhol, Portugués e Portugués Lingua Nao

Materna.

Os seguintes alunos estao de parabéns, pois alcangaram o 1.° lugar nas classificagoes:

9.©ano de PLNM-REMAC - Eesha Rizwan (9.°F)

10.° ano de Espanhol - Lyan Pessoa (PM)

10.° ano de Portugués - Rodrigo Almeida (PM)

11.2ano de Espanhol iniciacao - Maria Eduarda Pereira (TDIE)

11.2ano de Espanhol iniciacao - Matilde Lemos (TD)

Por isso foram convidados a receber esta distingdo no préximo dia 8 de julho, em Ourém,
que sera palco da 7. * Edigdo dos Prémios Milage e da IX Conferéncia Internacional de
Aprendizagem Modvel do Projeto Milage dedicada ao tema “A Familia e a Escola nas Novas
Ecologias de Aprendizagem”.

Destacam-se as amplas potencialidades pedagégicas no uso desta plataforma digital,
considerando que este recurso é benéfico para proporcionar melhorias no envolvimento ativo e

autonomo dos alunos e na sua confianca e motivacdo no trabalho para ultrapassar dificuldades,

promovendo a sua aprendizagem.
O Municipio de Braga apoia este programa que visa também alargar as aprendizagens para
espacos de salas de aula virtuais num sistema de aprendizagem hibrido, procurando garantir a

motivagdo e a melhoria das aprendizagens em multiplas dreas de ensino.
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Projeto de Promocao da Leitura no JI de Pedralva
LER fora da Escola 22 JANEIRO

No Jardim de Infancia de Pedralva, a leitura ganhou um novo destaque com o
desenvolvimento de um projeto dedicado a preparagdo e desenvolvimento de com-
peténcias de leitura, bem como a promocdo do gosto por esta pratica essencial.

Dinamizado pela educadora Helena, em estreita colabora¢do com a Biblioteca
Escolar, o projeto assenta num trabalho continuo de treino e valorizagdo da leitura,
com base nos recursos disponibilizados pela Plataforma LER. A articulacdo entre
escola e familia revelou-se essencial, criando momentos significativos de partilha
em torno dos livros.

O projeto, iniciado em 2024, contou com o apoio da Funda¢do Belmiro de Azeve-
do, um parceiro comprometido com a promogao da educagao e do desenvolvimento
integral das criangas.

Um dos testemunhos recebidos reflete bem o impacto positivo desta iniciativa.
Afirma uma Encarregada de Educagdo: “Sobre o Projeto “LER fora da Escola”, posso dizer que foi uma experién-
cia muito positiva. Através deste projeto, em conjunto com o Vicente, cridmos um espago com os seus livros, com
a organizacdo que ele escolheu. Desta forma, é ele que decide o livro que quer ler e consegue identificar o mesmo,
através da cor, do tamanho e da capa. O nosso momento de leitura é ao final do dia, antes de dormir. O Vicente
gostou muito dos livros que leu durante o projeto LER, e ainda hoje sabe contar a histéoria da Chocolata e da Mos-
ca Fosca. Termino a agradecer a partilha deste projeto e a possibilidade de podermos ter participado no mesmo.”

Este é apenas um exemplo de como o gosto pela leitura pode crescer com pequenos gestos e boas praticas. No
JI de Pedralva, ler é mais do que uma atividade — é um momento de descoberta, afeto e crescimento.

Helena Miranda (Educadora), Cristina Gongalves (PB)

Campanha Solidaria — Operacdo Nariz Vermelho
Operagdo Nariz Vermelho na Escola - 2 de junho

No ambito da agao do Projeto PES, Escola Promotora de Satude e a celebrar os 25 anos dos Doutores Palhagos, a
escola Basica de Gualtar viveu um dia verdadeiramente especial com a atividade Opera¢do Nariz Vermelho.

Ao longo do dia, os alunos finalistas do 9.° ano dinamizaram varias iniciativas que encheram o recinto escolar
de alegria: Caga aos Sorrisos, jogos tradicionais, pinturas faciais, mensagens nas
salas e danga recreativa foram algumas das atividades que cativaram todos os
presentes. Os famosos narizes vermelhos foram vendidos sala a sala, num gesto
soliddrio cujo valor reverterd a favor do extraordindrio trabalho dos Doutores
Palhacos junto das criangas hospitalizadas.

O Clube de Guitarra abriu as festividades com uma atuagdo especial, con-
tando com a presenca do Enf. Alvaro Castro, da equipa de satde escolar, que se
juntou aos alunos nesta celebragdo de afeto, cor e partilha.

Equipadinamizadora, Margarida Alves, Margarida Lopes e Raquel Malheiro

mma_
A
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Dia da Comunidade Intercultural
6 de junho - EB de Gualtar

Celebragdo do Dia da Comunidade Intercultural No passado dia 6
de junho, o Agrupamento celebrou, pela segunda vez, o Dia da Co-
munidade Intercultural, promovendo a diversidade e o acolhimento
dos alunos estrangeiros. Na Escola Basica de Gualtar, as comemora-
¢des comegaram com um emocionante momento musical, orientado
pela professora Ana Paula Matos, que incluiu o Hino da Escola, o

Hino Nacional, saudagdes em varias linguas e o impactante desfile de

26 bandeiras, representando a riqueza cultural da nossa comunidade

educativa. Ao longo do dia, diversas atividades envolveram toda a

Dia da Comunidade Intercultural

comunidade escolar: -
 “Sabores do Mundo”, com apresentacdo de um Livro Digital de . I ‘i T4
receitas e degustagdo internacional; e T

o Ac¢des no ambito do EPS e Eco-Escolas, com destaque para a
apresentacio da Cancdo da Agua;

o Criagao de lamparinas para a Ucrdnia e de um mural multilin-
gue;

o Exposi¢des dedicadas a Camdes, poesia, musica e dangas do
mundo;

« Jogos matematicos, robdtica e diversas oficinas criativas;

o Dramatiza¢do da histéria “O Muro”, de Giancarlo Macri e Ca
rolina Zanotti, por todas as turmas da Escola Basica do 1° ciclo de
Gualtar;

e Apresentagdo da peca de teatro “O Menino de Todas as Cores”,
pelo Jardim de Infancia de Gualtar. No final do dia, a Associagdo
de Pais promoveu um convivio cultural e gastrondmico, enriquecido
com atua¢des da Tuna de Medicina da Universidade do Minho, do
grupo Bomboémia, do grupo de dan¢a ABC da Danga, e com a par-
tilha de comida tradicional portuguesa. Um agradecimento especial .
a Direcdo, a Associagdo de Pais e Encarregados de Educacgao, aos alu- e
nos, as associagoes culturais e sociais convidadas e, naturalmente, aos muitos professores que, com dedicagao e
entusiasmo, através dos seus departamentos, grupos disciplinares e projetos, tornaram este dia verdadeiramente
memoravel. Como dizia José Saramago: “E preciso sair da ilha para ver a ilha.” Este dia demonstrou que, ao co-

nhecermos o outro, conhecemo-nos melhor. A Escola é de Todos, faz-se com Todos e é para Todos!

Professoras: Margarida Alves e Cristina Gongalves
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Desporto Escolar de Orientacao
Escola Secunddria Carlos Amarante em destaque no Ranking Final

No passado dia 17 de maio, realizaram-se as
duas altimas etapas do Desporto Escolar de Orien-
tacdo, na freguesia de Cabroelo, Penafiel, encer-
rando com grande sucesso a época desportiva de
2024/2025. A Escola Secundiria de Carlos Ama- LSS 2
rante (ESCA) marcou presenga com uma comitiva = | g1 ' FG # .!
de 24 atletas, que demonstraram empenho, espiri- i iy ‘el 1 LA
to de equipa e um enorme sentido de responsabi- = e SF*7 0 W
lidade, honrando o nome da escola em todas as provas disputadas.

Ao longo das cinco etapas que compuseram o calendario da modalidade, a equipa de Orientagao da ESCA foi
acumulando excelentes resultados, culminando num Ranking Final notavel, tanto a nivel coletivo como indivi-

dual.

1:._-*{' G

Ranking Coletivo: ¥ Ranking Coletivo: I Ranking Coletivo:

¥ 1° Lugar - Iniciados Masculino | * 2° Lugar - Juvenis Feminino ¥ 2°¢ Lugar - Juvenis Masculino

Joao Fernandes / André Favier /
Ruben Oliveira / Matheus Machado
Jodo Ramires (EB Gualtar) / Daniel
Favier

Ana Matilde Silva / Dina Marques /
Rosa Oliveira

Alexandre Oliveira / Duarte Freitas /
Guilherme Rodrigues

Dinis Amorim / Tiago Freitas (ESAS)
/ Salvador Aratjo

Ranking Coletivo:

a1

3¢ Lugar - Infantis B Masculino

Enoch Chen / Mério Castro / Simao
Rodrigues / Guilherme Covas (EB
Lamagdes) Dinis Silva / Renato Silva /
Gustavo Coelho / Jaime Castro / Mateus

¥ Destaques Individuais:

¥ 1° Lugar - Jodo Fernandes

¥ 2°Lugar - André Favier

¥ Destaques Individuais:

= f"'L'IL."""Fu

¥ 1° Lugar - Ana Matilde Silva

¥ 2° Lugar - Dina Marques

¥ 3 Lugar - Rosa Oliveira

Este excelente desempenho ¢é reflexo do trabalho arduo e da dedicagdo dos alunos. Parabéns a todos os atletas
envolvidos pela atitude exemplar e pelos resultados de exceléncia! A ESCA continua, assim, a afirmar-se como

uma referéncia no Desporto Escolar de Orientacdo.

Rumo a novas conquistas!
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CAPACIT ARTE no AECA - “Camoes e a Arte”

Atividade artistica, realizada no dia 4 de junho, na ESCA, na sala do
aluno (piso 0), dinamizada pelos docentes de Educacao Especial, em par-
ceria com os professores da Cooperativa de Ensino Artistico, no @&mbito do
Projeto CAPACIT ARTE. Projeto, desenvolvido ao longo do ano, que visa
contribuir para a promo¢ao da qualidade de vida e do bem-estar fisico e
emocional dos alunos com medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao,
com necessidades especificas, que frequentam o Centro de Apoio a Apren-
dizagem (CAA).

A atividade teve como principal objetivo promover a participa¢do dos
alunos, em experiéncias significativas, aliando diferentes vertentes da ARTE
(pintura, eco escultura, musica, poesia) a comemoragdo dos 500 Anos do
nascimento de Camaes.

A atividade contou com a presenca da Diretora do AECA, de represen-
tantes do Municipio de Braga (Divisdo da Educagao) e envolveu a partici-
pacdo de professores e alunos de diferentes turmas (8°A1/10°N/11°N/11°-
TD/11°G).

Foi uma agdo de cariz pratico que teve impacto significativo na comu-
nidade escolar, sendo o culminar de um trabalho dinamico e colaborativo
entre docentes, assistentes operacionais e alunos, destacando-se a estreita
colaboracgao da professora Marta Coutinho e da turma de Artes (10°N) e
do professor Nuno Pereira (professor de Educac¢iao Especial), na realizacao
de atividades alusivas ao tema: producgao de uma tela (retrato de Camoes) e
declamagdo/apresentacao do poema musicado “Descalca vai para a fonte”.

Docentes de Ed. Especial



A Qualifica-te Braga foi uma mostra
de educacao, formacao e emprego re-
alizada nos dias 22 e 23 de maio, no
Forum Braga, com o objetivo de escla-
recer os estudantes do 3.° ciclo e do $EfE
ensino secundario sobre as suas op- |
¢Oes de futuro profissional.

Estiveram presentes mais de cem
expositores, entre os quais se desta-
cou o Agrupamento de Escolas Car-
los Amarante. Os visitantes tiveram a
oportunidade de dialogar com professores e professoras deste agrupamen-
to, obtiveram informacdes detalhadas sobre os cursos oferecidos por esta

Qualifica-te Braga
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instituicao, esclareceram todas as suas duvidas e levantaram prospetos indicatorios dos curriculos e estagios.
Este certame promoveu a diversidade de ofertas formativas existentes no concelho de Braga, incluindo a
formacao prestada por empresas, escolas privadas, escolas publicas e instituicdes de ensino superior.

CARLINHOS
Balao estratosférico

Carlinhos, o balao estratosférico, foi uma iniciati-
va no ambito do projeto LIMIAR, desenvolvido na es-
cola secundaria Carlos Amarante que contou com a
presenca da direcao deste agrupamento, da equipa
responsavel por este lancamento e por alguns ele-
mentos da comunidade educativa.

No dia 30 de maio, as 12h02m, este balao trans-
portava uma camara fotografica montada a bordo. O
Carlinhos atingiu uns milhares de metros de altitude,
tendo captado e transmitido a equipa imagens lin-
dissimas da superficie terrestre.
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