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Fastense Santos

Deixa o Agrupamento - Assume a Vereagao

-Newslet‘f‘.ﬂer n

O cargo de diretor de uma escola é de fundamental importancia para um excelente funcionamento da instituigao
de ensino e para a garantia de uma educac¢ao de qualidade. A Diretora, Hortense Santos foi a principal responsavel
pela gestdo escolar, tendo atuado como lider pedagdgico, administrativo e humano (sempre presente, de manha
a noite, incluindo o facto de almogar todos os dias na cantina da escola sede do agrupamento), conseguindo
articular os diferentes setores da escola e promoveu um ambiente favoravel a aprendizagem.

No ambito pedagdgico, a Diretora Hortense Santos acompanhou e sempre que necessario orientou o trabalho
dos professores, incentivou praticas educacionais inovadoras e assegurou o cumprimento do projeto educativo-
pedagdgico do agrupamento. Coube a Hortense Santos promover a formagdo continua de todos os colaboradores
do agrupamento, que o desempenhou no cuidado esmerado que tal merece, apoiou, em todos os momentos o
desenvolvimento dos alunos e zelou pela qualidade do ensino, sempre respeitando as diretrizes educacionais
vigentes.

Na drea administrativa, a diretora gerenciou os diferentes recursos da instituicdo, materiais e humanos,
garantindo que o agrupamento funcionasse de maneira organizada, eficiente e transparente. Isso incluiu a
manutenc¢ao da infraestruturas, o cumprimento de normas legais e a correta aplicacdo dos recursos publicos, no
pleno cumprimento da exigéncia desta institui¢do publica.

Além disso, a diretor desempenhou um papel social relevante, sendo o elo entre o agrupamento, as familias
e a comunidade. Ela estimulou a participacdo da comunidade escolar nas
decisdes, promoveu o didlogo, resolveu conflitos e contribuiu para a construcdo de
um ambiente escolar democratico, inclusivo e acolhedor.

Hortense Santos foi uma educadora comprometida com a formacdo integral dos
estudantes. A sua atuagdo influenciou | / diretamente o clima escolar, o desempenho
académico e o desenvolvimento social R & dos alunos, num contributo de exceléncia
para o sucesso do Agrupamento de Escolas Carlos Amarante. Como
reconhecimento alunos, professores e direcdo prestaram os mais sinceros e
reconhecidos agradecimentos, pelo trabalho de enorme qualidade desenvolvido
por Hortense Santos, como Diretora deste Agrupamento.
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Entrevista a Diogo Antunes
Presidente da Associacdo de Estudante da Escola Secundaria Carlos Amarante

Entrevistador: “Bom dia, Diogo Alexandre Antunes”
Diogo Antunes: "Bom dia.”

Entrevistador: O objetivo desta entrevista é saber o que pensas sobre o teu cargo enquanto presidente da associagao
de estudantes e aquilo que tiveste que fazer para atingir esse objetivo no Agrupamento de Escolas Carlos Amarante,
pretendendo, também, publicar esta entrevista na newsletter do nosso
agrupamento.

Dito isto, vamos comecar a nossa entrevista?

Diogo Antunes: “Vamos.”

Entrevistador:

Por que decidiste candidatar-te a Presidente da Associacao de
Estudantes?

Diogo Antunes:

E assim, ndo se pode bem dizer que me candidatei a Presidente por
iniciativa propria. Eu comecei na Associacdo de Estudantes em 2023,
que era um projeto da minha namorada e do meu melhor amigo. E
eu nao fazia parte, mas estava sempre nas atividades e quis ajudar.
Depois, ao longo do ano, comecei mais ou menos a entrar no que era a
Associacdo de Estudantes.

Depois, em 2024, ganhei mais interesse pela Associacdo de Estudantes e a perceber o que é que era realmente.
O que é que se fazia. E eles decidiram-me convidar. Isto deve-se a eu ajudar sempre essa equipa a trabalhar nas
coisas todas.

Entrevistador:

Tocaste exatamente na segunda pergunta. O que te motivou a assumir este cargo?

Diogo Antunes:

O Presidente e o Vice-Presidente do ano passado é que deixaram uma mensagem, recomendando ao grupo a
pessoa que deveria avancgar, com a salvaguarda que a palavra final seria de toda a equipa. Contudo, deixaram essa
recomendacdo. Entdo, este ano, antes de irem embora para a Universidade, escolheram-me como candidato. Toda
a equipa concordou. Eu aceitei, porque era um desafio que me ia pdr a prova, queria ver se estava ao nivel deste
e claro, que era um gosto meu fazer parte: ser o Presidente da Associacao de Estudantes.

Entrevistador:

Como concilias as responsabilidades da Associacao com a escola?
Diogo Antunes:

E muito dificil porque a Associacio de Estudantes absorve muito tempo.
Ha muito trabalho, ha muita organizacdo a fazer e temos que ter a
capacidade de gerir bem o nosso tempo. As vezes temos que abdicar de
algumas coisas, como sair com uns amigos ou outros lazeres e destinar
esse tempo para tratar da Associacdo de Estudantes ou para estudar.
Tenho que gerir o tempo da melhor forma, porque é dificil conciliar
tudo.

Entrevistador:

Quais sao os principais objetivos da Associacao para este ano letivo?
Diogo Antunes:

Os principais objetivos da Associacdo de Estudantes para este ano letivo
¢ fazer com que os alunos se sintam a vontade para virem falar connosco

Continua na pagina nimero 14
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Inicio do Ano Escolar
Reuniao Geral de Professores - 2 de setembro de 2026

A Diretora, Hortense Santos, dirigiu palavras de boas-vindas aos docentes que iniciam fung¢des no presente
ano letivo e manifestou o seu reconhecimento pelos resultados positivos alcancados pelos alunos na avaliagdo
externa. No decurso da sua intervenc¢ao, procedeu a uma referéncia ao Projeto Educativo do Agrupamento e a
necessidade de todos participarem ativamente neste projeto.

Em seguida, o Subdiretor, Eusébio Fertusinhos, destacou o empenho e o profissionalismo de todos os docentes
envolvidos na organizagdo e no arranque do novo ano escolar: constituicao de turmas, distribuicdo de servico
e elaboracdo dos horarios dos docentes. Ainda deu informa¢des quanto aos cursos profissionais, bem como ao
numero de alunos e de professores do Agrupamento.

A terminar, estes responsaveis da dire¢do convidaram os presentes a servirem-se de um pequeno lanche e
participarem no corte de um bolo comemorativo da abertura oficial do ano escolar.
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Congratulations! Projeto eTwinning “"AIMS”
conquista trés selos de Qualidade Nacional

O projeto “AIMS, Artificial Intelligence in

| Making Studonts skito toreir  Making Students Skillful for their Future”,
Future

desenvolvido no ano letivo 2024/25 contou
com a participacao de alunos de sete turmas
do Ensino Profissional e foi criado com o

objetivo de explorar as potencialidades da IA

i e generativa, em parceria com outras escolas
O, O de Portugal, Espanha, Itdlia, Grécia, Chipre e
Turquia.

No ambito deste projeto, a disciplina de Espanhol em estreita colaboragdo com Cidadania e Desenvolvimento
(tema “Desenvolvimento Sustentdvel”, subtema “Sustentabilidade dos Recursos Hidricos”), os alunos visitaram
o Complexo Monumental das Sete Fontes, incluindo uma visita subterranea a Mae de agua, orientada pelo Prof.
de Historia Ricardo Silva. Visitaram também a AGERE que abriu as portas da Estacdo de Tratamento de Agua
de Palmeira, para dar a conhecer todo o processo de captacdo, tratamento, distribuicao e abastecimento de
dgua. Esta visita, guiada pela Eng. Angela Silva, serviu ainda para sensibilizar os alunos para a importancia da
sustentabilidade dos recursos hidricos e da preservacdo das nascentes. Durante as visitas os alunos entrevistaram
os guias para o podcast “ESCA Talks” (disponivel no site do AECA). Nestas visitas destaca-se a colabora¢do dos
Professores José Miranda e Ana Maria Simaes.

Foram inumeros os resultados deste projeto, de entre
os quais destacamos o ebook “Braga” (realizado no
BookCreator) traduzido em quatro idiomas (Portugués,
Espanhol, Inglés e Francés), incluindo doze pontos de
visita e 0 acesso a trés monumentos de Carlos Amarante
em 3D (realizados no ThinkerCad). Este livro tem servido
para receber alunos do programa Erasmus+ e professores
em Job Shadowing que visitam o nosso AE.

Dando uso a IA Generativa, foi
também criado um guia turistico
virtual da cidade de Braga,
denominado Zé Quinas (criado no
programa MIZOU ) que interage
num didlogo online, dando a
conhecer o patrimdnio da cidade
de Braga e do pais (continental e
insular).

Para finalizar felicitamos todos

alunos e docentes envolvidos
neste projeto vencedor de trés selos de Qualidade, reconhecendo o empenho, a dedicacdo e a qualidade do trabalho
colaborativo desenvolvido, que colocam a escola entre as que se destacam na rede europeia eTwinning.

Prof. Maria de Lurdes Martins, Cofundadora e Coordenadora do projeto AIMS
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No dmbito da celebracdo do dia da hispanidade, foi preparada
uma exposi¢do temadtica para recordar a chegada de Cristovao
Colombo a América (no dia 12/10/1492) que se materializou na
unidodedoismundosdistintos que partilham, até hoje,a cultura
hispanica e a lingua espanhola. Os alunos foram convidados
a explorar a cultura hispanica, reproduzindo os trajes tipicos
dos 21 paises que representam esta diversidade multicultural,
participaram também num Quiz interativo Kahoot (criado
especificamente para esta efeméride, declarada como “Fiesta
Nacional de Espafa”) e tiveram ainda a oportunidade de
visualizar fragmentos do filme “1492, la conquista del paraiso”
(direcdao de Ridley Scott e musica composta por Vangelis).

No ambito desta viagem pelo mundo hispénico, organizou-se
também uma sessdo individual para cada uma das turmas de
8.2 ano com a convidada Ninoska Rojas, de Caracas, Venezuela
(licenciada em Comunica¢do Social e Relagdes Publicas) que,
numa conversa intimista cativante, apresentou apresentou
a Venezuela e vida de Maria Corina Machado, que ganhou
o Prémio Nobel da Paz de 2025 por defender os direitos
democréaticos na Venezuela, liderando a luta por eleicoes
livres e a transicdo da ditadura a democracia. Para encerrar

as celebracoes desta efeméride, a convidada foi entrevistada,

concretizando-se assim mais um episédio do programa
multicultural AECA TALKS.

Professoras dinamizadoras:
Maria de Lurdes Martins e

Rosdrio Cacholas
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Alunos do 5.2 C e 5.° G recebem o Selo Nacional de Qualidade eTwinning!

Os alunos das turmas 5.°C e 5.°G do ano letivo 2024/2025 foram distinguidos com o Selo Nacional de Qualidade
eTwinning (eTwinning National Quality Label) pela sua participagdo no projeto Connecting Cultures Through
Games.

Desenvolvido no ambito da disciplina de Inglés e em parceria com escolas da
Roménia e da Turquia, este projeto permitiu aos alunos descobrir e partilhar jogos
tradicionais dos diferentes paises participantes, explorando as suas origens, regras
e curiosidades. Entre brincadeiras, videos e apresentacdes, os alunos aprenderam
mais sobre outras culturas e praticaram a lingua inglesa de forma divertida e =
colaborativa.

O Servi¢o Nacional de Apoio eTwinning destacou o trabalho desenvolvido,
referindo que o projeto “demonstra uma elevada qualidade pedagdgica, bem
planeada, com forte articulagao curricular e foco na participacdo ativa dos alunos”.

Mais um motivo de orgulho para o nosso Agrupamento e um excelente exemplo de como aprender, comunicar
e brincar podem andar de maos dadas!

7
§ v .

Professora: Anabela Alves Pinto Gongalves

AECA estd entre as 233 escolas distinguidas com o
Selo Nacional de Qualidade no eTwinning

Em 2025, das 867 candidaturas
ao SNQ, foram distinguidos 555
eTV\;inning (2025 3 professores de 233 estabelecimentos de
ensino, que estiveram envolvidos em
783 projetos.

Esta distingdo valoriza a inovagédo
pedagdgica, o wuso educativo do

digital e o trabalho colaborativo entre

&
\|

“ , -
. Twinning
escolas com o intuito de promover

= 3 ~ .. .
%, x . uma educagdo mais inclusiva, global e
> Parabéns aos professores reconhecidos!
: + + inovadora!
O 5t | s G5 G v I S O eTwinning continua a assumir-se

como uma pec¢a fundamental na rede
europeia de colaboragao educativa, fomentando a inovagao pedagdgica, a partilha de praticas e o desenvolvimen-
to de competéncias digitais e interculturais.

Em Portugal, o nimero crescente de docentes e escolas, que submetem a candidatura a SNQ, reflete a existén-
cia de uma comunidade dindmica e comprometida com uma educa¢do mais inclusiva, colaborativa e global. O
volume expressivo de candidaturas e de selos atribuidos em 2025 evidencia a consolidagao e vitalidade da rede
eTwinning em Portugal, bem como a importancia que os professores atribuem a integracdo do digital e a inova-
¢do na defini¢do das praticas pedagogicas.

Parabéns a todos os professores do nosso Agrupamento distinguidos pelo contributo que culminou neste reco-
nhecimento.

Professora Maria de Lurdes Martins, Equipa eTwinning/ERASMUS
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Alunos de Espanhol

celebram tradi¢des ancestrais do patrimodnio vivo do México e do mundo

No ambito da celebracio do “Dia de Muertos’,

optamos este ano por destacar uma tradicdo
mexicana de origem indigena, cujas raizes remontam
as civilizagdes pré-hispanicas. Foi distinguida pela
UNESCO (em 2003) como Obra Mestra do
Patrimdnio Oral e Intangivel da Humanidade e
esta intimamente relacionada com a valorizagao
__do ciclo da vida, pela homenagem aos
o L antepassados.

= Para assinalar esta data os alunos de
Espanhol do 3.° ciclo foram desafiados

a participar no Concurso Nacional
“Catrin’Arte”, explorando a figura de

“La Catrina” (personagem criada por

José Posada), como representacao

humoristica da morte. Os trabalhos

criados foram expostos nas Bibliotecas da ESCA e da
Escola Basica de Gualtar, onde se procedeu a selecdo

as alunas do 8.° E organizaram também uma feirinha de
docinhos na sala do aluno e partilharam na turma o «pan de muerto»
caseiro. Trata-se de um pao doce mexicano tradicionalmente feito
para o Dia dos Mortos. E um pao macio e perfumado com laranja e
anis, decorado com formas de ossos e uma pequena bola no centro
que simbolizam uma caveira e o ciclo
da vida e da morte. A receita envolve

uma massa que ¢é assada e depois
pincelada com manteiga derretida

e polvilhada com ag¢ucar enquanto

ainda esta quente.

Todos os trabalhos realizados fazem parte de uma profunda reflexdo sobre
a efemeridade da vida e sobre a importancia de que se reveste a valorizacao do
passado na plena compreensao do tempo presente.

Professoras dinamizadoras: Maria de Lurdes Martins e Rosario Cacholas
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AECA recebe alunos e professores italianos em ERASMUS

Durante os meses de novembro e dezembro de 2025, recebemos no nosso Agrupamento professores e alunos
do Istituto Di Istruzione Superiore Della Corte Vanvitelli - Cava De 'Tirreni, Italia. Duas docentes, Franca Masi e
Gianna Barrella, realizaram uma semana de Job Shadowing (16-21/11) com o objetivo de aprimorar métodos de
ensino em lingua inglesa e promover a internacionalizacao da escola com novas institui¢des de ensino e fortalecer
a sua rede de contatos. Neste sentido, durante esta visita a Direcao envidou todos os esforcos para preparar a

segunda mobilidade, esta com alunos italianos, que se concretizou logo no més de dezembro.

L |

YR

Esta equipa teve ainda a oportunidade de fazer uma visita a cidade, num percurso de doze etapas selecionadas
pela equipa ERASMUS, nomeadamente: 1) Casa Rolao (onde decorria o Festival literario UTOPIA); 2) Piramides
da Avenida; 3) Igreja dos Congregados (para identificacdo das seis janelas com carateristicas do Barroco); 4)
Museu Nogueira da Silva (jardins e interior da casa); 5) Arcada e Posto de Turismo; 6) Teatro Circo (visita ao
interior e saldo nobre); 7) Largo Carlos Amarante e Igreja de S. Marcos (visita ao claustro interior e a exposigao
sobre a fundagdo de Portugal e sobre as obras de Carlos Amarante); 8) Igreja de Senhora-a-Branca (visita ao
interior, com destaque da representacdo do presépio de grandes dimensdes patente num altar); 9) Basilica do
Bom Jesus (interior com destaque para o titulo obtido de “Patrimoénio Mundial da Humanidade” pela Unesco; 10)
Funicular do Bom Jesus (observacao do funcionamento com agua deste Imével de Interesse Publico; 11) Subida
ao Sameiro pela estrada magica (ilusao 6tica da estrada que sobe mas parece descer); 12) Visita ao Santuario do
Sameiro, onde pairava uma neblina tipica dos dias invernosos de chuva (observa¢do no interior da Rosa de Ouro,
um presente do Papa Jodo Paulo II, guardada junto a outras reliquias, como um solidéu e uma gota de sangue).
Para compilar os pontos de interesse das visitas foi criado pela equipa ERASMUS um ebook, disponivel em:

https://app.bookcreator.com/library/-
OPX26VFAIEOSpLPXykB/kQawDQOXvPUY8j74APGHGyGgCys1/thgb4bG7R_S-
6eE4grRqUQ/9vWsMR 4545xdijEg3363Q

A experiéncia das docentes no nosso Agrupamento e na nossa cidade ficaram registadas numa entrevista no nosso po-
dcast “AECA Talks” (disponivel no nosso site).

Continua na pagina seguinte:
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Em dezembro quando se iniciou a segunda
mobilidade de alunos, acompanhados pelos
professores Serena Barela e Gerardo Paolillo,
foram criadas equipas mistas de trabalho,
constituidas por alunos portugueses e
italianos, que permitiram a colaborag¢do em
diversas atividades como, por exemplo, as
relacionadas com a promocao dos Direitos
Humanos. Estes alunos foram gentilmente
acolhidos em casa dos alunos anfitrides,
que destacaram que estas vivéncias se
tornaram inesqueciveis. A titulo de exemplo,

gravamos para o nosso podcast “AECA
Talks” o testemunho da aluna Leonor Fernandes, do 11.° O, que apresentou com um entusiamo contagiante a sua
experiéncia de receber em casa uma aluna italiana, durante uma semana.

Nos ultimos dias da mobilidade os alunos italianos e os alunos portugueses anfitrides visitaram juntos a cidade
de Braga, de que destacamos a visita guiada (em italiano) ao Museu Nogueira da Silva. Nos jardins da casa, num
ambiente muito calmo, puderam observar diversas esculturas relacionadas com a mitologia greco-romana, de
que se destacou a escultura de Apolo e Dafne, uma cdpia do Séc. XIX, realizada a partir do original de Bernini da
Villa Borghese, em Roma. Logo de seguida, os alunos participaram na atividade “Arvore dos desejos”, escrevendo
desejos/ intengdes para o ano 2026, que foram posteriormente colocados numa Araucdcia gigante do jardim, uma
arvore conifera com mais de 50 anos, considerada um “féssil vivo”.

Por fim visitaram a exposicao patente “Pintar mulheres artistas”, um projeto artistico de Silvia Lopes, criado
com o intuito de homenagear mulheres e suas identidades, refletindo sobre o papel da Mulher que foi, por vezes,
excluida da vida publica e de lugares de poder, vitima de intolerdncia e clausura, perseguicdes, estereétipos,
subordinacao e desigualdade.

No final da exposicdo detiveram-se particularmente na obra “Botins e Mala” de homenagem a escritora

bracarense Maria Ondina Braga e a sua for¢a poética, liberdade interior e imaginario singular. Durante o percurso
pela cidade os alunos italianos foram surpreendidos pelos alunos portugueses que os levaram a provar os sabores

de Braga. Continua na pagina seguinte:
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Para finalizar, aqui fica o nosso agradecimento a
Dire¢do do AECA, a todos os professores, alunos e suas
familias que, de forma tdo simpatica, se implicaram na
concretizacdo destas mobilidades, de que resultaram
experiéncias que permanecerao na memoria destes jovens (portugueses e italianos) que sairam da sua zona de
conforto e se propuseram alargar os seus horizontes.

Professora Maria de Lurdes Martins, equipa ERASMUS

Sessdao de Sensibilizacdo na escola de Gualtar
promove empatia e solidariedade

No dia 5 de dezembro, a Biblioteca da Escola de Gualtar acolheu [EICEITAY

| VAMOS AJUDAR
uma sessdo de sensibilizacdo dirigida aos delegados de turma, [ECEE coup
: . - < . o «% ROUPA
dinamizada por Mafalda Macedo, voluntaria em Sao Tomé e Principe, |BEOENRITI(N

que partilhou com os alunos experiéncias do seu trabalho junto ! OHG|
das comunidades locais, promovendo valores como a empatia, a x|
solidariedade e o respeito pelo outro.

A iniciativa resultou da articulacdo entre a Escola Promotora de
Saude e o Eco-Escolas, contando ainda com a colabora¢do da disciplina
de Espanhol, através da realizagdo de uma reportagem em formato podcast, com a participagao de alunas do 8.°D.
A sessdo foi bastante participada e deu origem a constru¢do de um mural coletivo e a uma campanha de recolha
de roupa de verdo para criangas e bebés, até ao dia 16 de dezembro, no ambito deste projeto solidario.

Olimpidas da Matemadtica no AECA

As Olimpiadas da Matematica sdo competi¢des académicas que tém como objetivo estimular o gosto pela
matematica, desenvolver o raciocinio légico e identificar jovens talentos nessa darea. Destinam-se a todos os
alunos e representam uma importante oportunidade de aprendizagem para além do curriculo escolar.

Estas olimpiadas envolvem a resolu¢do de problemas matematicos desafiadores, que exigem criatividade,
pensamento critico e capacidade de argumentacao.

Este ano, a primiera eliminatoria realizou-se no dia 5 de novembro. A participa¢do nas Olimpiadas da Matematica
contribui significativamente para o desenvolvimento intelectual dos estudantes. Além de aprofundarem os seus
conhecimentos matematicos, os alunos aprendem a lidar com desafios, a gerir o tempo e a persistir perante
dificuldades. Estas competéncias sdo fundamentais ndo sé para o sucesso académico, mas também para a vida
pessoal e profissional.

Outro aspeto importante é o incentivo a igualdade de oportunidades, uma vez que estas competi¢des permitem
que alunos de diferentes contextos sociais e educativos demonstrem o seu potencial. Foram muitos os alunos do
nosso agrupamento que participaram nesta atividade.
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Reciclar é na Boa... e na Biblioteca!

No dia 15 de outubro, as turmas 7.°C e 7.°D participaram numa palestra da Academia Ponto Verde, dlnamlzada
pelo Eco-Escolas em articulacdo com os professores de Ciéncias Naturais, que " &5
decorreu na biblioteca da escola.

Com o slogan “Reciclar ¢ na Boa’, a sessio abordou, de forma clara e
descontraida, a importancia da reciclagem e da gestao sustentavel dos residuos.
Através de exemplos praticos e visuais, os alunos foram sensibilizados para
o impacto das suas escolhas no dia a dia, sentindo-se verdadeiros agentes de
mudanca.

Uma iniciativa dindmica e motivadora que reforcou a ideia de que cuidar do
ambiente pode e deve ser simples e positivo!

Dia Mundial da Poupanca
No dia 30 de outubro, as turmas 6.°A e 6.°E participaram na palestra "7
“Poupar com Propdsito: Transforma Céntimos em Sonhos”, dinamizada pelo
Dr. Paulo Brito, da RACE, numa iniciativa do Eco Escolas em articulacao
com a Biblioteca Escolar e o grupo disciplinar de Matematica do 2.° ciclo.
Integrada nas comemora¢des do Dia Mundial da Poupanga, a sessao
sensibilizou os alunos para a importancia da gestao responsavel do dinheiro,
promovendo a reflexdo sobre habitos de consumo, planeamento e poupanga.
O Eco-Escolas agradece ao Municipio de Braga pelo apoio prestado na
concretizacao desta atividade formativa.

Halloween na escola Basica de Gualtar

O grupo de Inglés do 1.° e 2.° ciclo do ensino bdsico viveu uma celebragao
de Halloween memoravel, que encheu de cor e criatividade as Escolas do 1.°
ciclo e a Escola Basica 2,3 de Gualtar. O mote para os trabalhos produzidos
neste Halloween era a sustentabilidade, promovendo as ideias de reciclar,
reutilizar e reduzir gastos desnecessdrios, articulando desta forma com o
Eco Escolas. O evento ficou marcado pela alegria, pela imaginagdo e por
muitos sorrisos. A dedicacdo e o empenho das assistentes operacionais da
EB 2, 3 e da EB 1 de Gualtar resultaram numa colabora¢dao exemplar, bem
visivel pelo facto de muitas terem vindo vestidas a rigor, o que sublinha o seu
envolvimento.

No ambito do programa Eco-Escolas, a biblioteca escolar promoveu uma
atividade de leitura para as turmas do 5.° ano, com a obra “Jaime e as bolotas”,
de Tim Bowley e Inés Vilpi, que aborda a relagdo entre humanos e natureza.
Dinamizada pelas assistentes Fernanda Pires e Catarina Braga, a iniciativa
decorreu entre dezembro e 8 de janeiro,
convidando os alunos a refletir sobre
preservacdo ambiental e pequenas
acoOes individuais. A atividade reforgou
a ligacdo entre leitura e educagdo para a sustentabilidade, promovendo
cidadaos mais conscientes.
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Alunos da Escola Basica de Gualtar celebram
Dia Europeu das Linguas na Universidade do Minho

No dia 26 de setembro, 0o BabeliUM, Centro de Linguas da Universidade do Minho, comemorou
o Dia Europeu das Linguas, convidando 200 alunos de escolas da regido, acompanhados pelos
seus professores, a participarem em atividades ludico-pedagégicas focadas na capacidade de
comunica¢do que se expande pelo dominio de linguas.

A iniciativa decorreu no campus de Gualtar e os alunos participaram em diversos mergulhos
linguisticos pela concretiza¢io de atividades em Inglés, Arabe, Japonés e Italiano. No
encerramento os alunos assistiram a entrega de prémios aos melhores participantes e a uma
intervenc¢ao da professora Silvia Araudjo, do BabeliUM, um projeto da Escola de Letras, Artes
e Ciéncias Humanas da UMinho que tem promovido de forma intensa o multilinguismo na
academia e na sociedade.

Os alunos Pedro Cabral e Pietra Ziesmann (8.° D) entrevistaram a coordenadora desta
atividade para o Podcast «<AECA Talks» da Radio Escolar (disponivel no site do AECA).

O Dia Europeu das Linguas foi instituido em 2001 pelo Conselho da Europa e pela Comissao
Europeia para celebrar a riqueza e a diversidade linguistica e cultural, sensibilizando as
pessoas e as institui¢des europeias para a aprendizagem das linguas como competéncias —
cada vez mais necessarias a mobilidade, a empregabilidade e ao desenvolvimento

pessoal e profissional dos cidaddos, bem como ao aprofundamento das democracias e [Ed 9 RN
do dialogo intercultural. 2‘! L\

Professora dinamizadora: Maria de Lurdes Martins AECA TALKS
DIA EUROPEU DAS LINGUAS(26/09/2025)

Eco-Escolas promove Semana da Circularidade
com atividades de sensibilizacdo ambiental

No ambito do Programa Eco Escolas e integrado na Semana da Circularidade, promovida pela Camara Municipal
de Braga, as turmas do 5°C e do 6°B, no dia 5 de novembro, tiveram oportunidade [ |
de participarem numa palestra sobre “Mobilidade Sustentavel e Intermodalidade”,
dinamizada pela Arquiteta Vania Carvalho, da Divisdo da Mobilidade da Camara
Municipal de Braga, onde os alunos ficaram a perceber melhor o que significa
intermodalidade e como pequenas escolhas didrias podem fazer uma grande
diferenca para o ambiente e para o futuro das cidades.

Asturmas do 7°A, 7°C, 7°D, 7°E, 8°D e 8°E tiveram a oportunidade de participar numa atividade,
no dia 7 de novembro, dinamizada pela ADENE, Agéncia para a Energia, que proporcionou aos
alunos uma reflexdo sobre eficiéncia energética, consumo responsavel e desafios ambientais atuais.
A iniciativa contou com a colabora¢ao de docentes de varias areas disciplinares, nomeadamente
Ciéncias Naturais, Cidadania, Geografia, Inglés e Educacao Visual, refor¢ando a importancia de
uma abordagem multidisciplinar as questdes da sustentabilidade. A atividade visou sensibilizar
os alunos para a ado¢do de comportamentos mais conscientes que contribuam para a constru¢do
de um futuro energeticamente mais eficiente.

Ja as turmas do 6°G e 6°F tiveram a oportunidade de participar numa palestra educativa sobre as
florestas na biblioteca da escola. Um dos pontos altos da palestra foi a discussdo sobre formas de
reduzir em 50% as queimas de residuos florestais, como medida para diminuir a emissdo de diéxido de carbono para
a atmosfera. Os alunos ficaram a conhecer alternativas sustentaveis as queimas, que nao sé protegem o ambiente,
como também melhoram a satde das florestas. Por isso, no dia 20 de novembro, foi colocada em pratica uma
dessas alternativas. Nesse dia, os alunos assistiram a biotrituracdo na escola. A atividade contou com a presenca do
engenheiro Humberto Azevedo, da Protecao Civil da Camara Municipal de Braga, acompanhado por dois técnicos
responsaveis pela operagdo da maquina. O biotriturador esteve na escola devido a grande quantidade de galhos
e ramos resultantes das limpezas exteriores. Esta acdo permitiu evitar a queima destes residuos, pratica que é um
dos maiores emissores de didxido de carbono. A atividade contou também com a ajuda preciosa de funcionarios,
alunos e professores, que colaboraram na recolha de todos os galhos e no seu transporte até ao(continua na pagina 13)
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“Era uma vez... EUREKA!”: o teatro que ensinou a separar o lixo

Quatro turmas do 5.° ano, duas do 6.° ano e duas do 1° ciclo, tiveram a oportunidade de participar numa oficina
performativa muito especial, realizada na Biblioteca da Escola de Gualtar, no ambito do programa Eco-Escolas.
Intitulada “Era uma vez... EUREKA! A separagdo do lixo urbano” e apresentada pela Tin.Bra — Academia de
Teatro, esta atividade proporcionou um momento significativo de aprendizagem e sensibilizacdo ambiental aos
alunos das turmas 5.°B, 5.°C, 5.°E, 5.°G, 6.°C e 6.°D, bem como a alunos da Escola Basica n.° 1 de Gualtar.

A partir do conto original “O Grande Prémio da Sustentabilidade”, da autoria
de Hugo Direito Dias, os alunos foram desafiados a explorar, de forma criativa e
interativa, a tematica da separacao dos residuos urbanos. Ao longo da sessdo, foram
abordados diferentes tipos de residuos — plastico, papel, vidro, biorresiduos, éleo
e residuos téxteis — recorrendo a dramatizagéo teatral articulada com experiéncias
cientificas, o que permitiu compreender, de forma divertida e educativa, as
consequéncias ambientais da ndo separa¢do do lixo.

Com cerca de 50 minutos de dura¢do e uma lotagdo maxima de 40 alunos por
sessdo, esta oficina revelou-se uma estratégia inovadora e eficaz para envolver
os alunos em praticas sustentaveis, reforcando o compromisso da escola com a
educacdo ambiental e a cidadania ativa.

Este espetaculo foi possivel gragas a colaboragao entre o Eco-Escolas, a Camara
Municipal de Braga e a Tin.Bra - Academia de Teatro, que trouxeram esta histdria
ao palco com o objetivo de sensibilizar os alunos para a importancia da reciclagem
e da correta separa¢do dos residuos. Foi, sem duvida, um momento memoravel de
aprendizagem partilhada, que reforcou a ideia de que cuidar do ambiente comega
com pequenos gestos e escolhas conscientes, feitos por cada um de nos.

Rumo ao Verde: Escola recebe Bandeira Eco Escolas

No passadodia23 deoutubro,um grupo dealunosdo Eco-Escolas,acompanhado §
pelas professoras Luisa Azevedo e Olga Ribeiro, representou a nossa escola na ¥
Cerimonia do Galardao das Bandeiras Verdes, realizada em Paredes.

Esta distingdo, atribuida pela ABAAE, reconhece o empenho da comunidade
educativa na promogdo da sustentabilidade e da educagdo ambiental. Pelo
trabalho desenvolvido ao longo do ultimo ano letivo, a nossa escola foi novamente
galardoada com a Bandeira Eco-Escolas 2024/2025.

Agradecemos ao Municipio de Braga pelo apoio prestado, nomeadamente no
transporte, reforcando o seu compromisso com a educagao ambiental e com praticas sustentaveis.

Eco-Escolas promove Semana da Circularidade com atividades
de sensibilizacdo ambiental continvacso)

biotriturador, tornando o processo mais rapido e eficiente.

A turma 8.°A teve a oportunidade de assistir a uma palestra dinamizada pelo Eng Marco
Monteiro, intitulada “To Be Green - Valorizacdo de Residuos Téxteis em Fim de Vida” A
sessdo abordou a importéncia de repensar o ciclo de vida das pecas de vestuario, destacando
a necessidade de reduzir, reutilizar e reciclar téxteis, contribuindo para a diminuicao do
desperdicio e para a protecdo do ambiente.

O Programa EcoEscolas da nossa escola agradece a Camara Municipal de Braga
pela colaboragdo e por proporcionar esta partilha de conhecimento e reflexao,
enriquecendo o percurso formativo dos alunos e refor¢cando o compromisso coletivo
com a sustentabilidade.

A escola deixa um agradecimento a Protecdo Civil, ao Municipio de Braga, aos _
técnicos presentes e a toda a comunidade escolar — funcionarios, professores e alunos — pela colaboracao e
empenho que tornam estas atividades possiveis e enriquecedoras.
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Entrevista a Diogo Antunes - continuagio

Presidente da Associacdo de Estudante da Escola Secundaria Carlos Amarante

sobre todo o tipo de problemas, porque nés constantemente vemos
bullying, vemos confusdes, vemos alunos que ndo se integram
bem na escola. Nds estamos aqui para apoiar qualquer aluno e
abertos a todos os alunos. O objetivo é que se sintam bem e que
nods consigamos que a escola seja um sitio onde eles gostem de
estar, gostem de conviver e ndo sé ver a escola como espago para
estudar, mas sim um local onde todos gostam de estar.
Entrevistador:
Que mudancas gostarias de ver na escola?
Diogo Antunes:
Acho que a escola deveria fazer coisas mais praticas, ndo ser
sO teoria. Por exemplo, nas ciéncias ou nas humanidades, ou
até mesmo nos cursos profissionais, ir a visitas de estudo com
frequéncia, fazer atividades praticas como se fosse um tipo de estagio, para os alunos terem mais nogao do que é
o mundo do trabalho. Eu vejo em colegas da universidade, que sabem muita coisa na teoria, mas depois na pratica
acabam por falhar um bocado, porque é s6 aquilo que sabem e depois nao conseguem aplicar no mundo laboral.
Por isso é que eu acho que essas atividades ajudavam a preparar os alunos para o futuro.
Entrevistador:
Entendes que isso podia ser transversal a todas as disciplinas ou nao? Porque ha disciplinas que sao objeto
de avaliacao externa e ha disciplinas que nao sao objeto de avaliagao externa.
Diogo Antunes:
Nao, eu acho que ndo se adequava a todas as disciplinas, mas na grande parte delas, acho que sim.
Entrevistador:
O problema da avaliacdao externa para algumas disciplinas condiciona inclusive os proprios professores e a
dinamica de outros tipos de atividades, porque os programas sao bastante extensos. Concordas?
Diogo Antunes:
Sim, sdo extensos e tém que ser cumpridos.
Entrevistador:
Ha alguma promessa que consideres mais importante cumprir?
Diogo Antunes:
A promessa que eu considero ser a mais importante cumprir é garantir que a voz dos estudantes é realmente
ouvida.
Quero que todos sintam que a associagdo os representa, nao apenas em momentos pontuais, mas ao longo de todo
o mandato.
Entrevistador:
Como é que os alunos podem dar sugestdes ou apresentar problemas a associagao?
Diogo Antunes:
Ok! No6s temos as redes sociais da Associagdo de Estudantes e mais ou menos uma vez por més costumamos por
14 uma caixinha de sugestdes sobre os problemas da escola e o que poderiamos melhorar. Aproveitamos, também,
para auscultar o que é que a associacgao esta a fazer de mal e de bem. Os alunos ainda podem mandar mensagens
a cada um dos elementos da direc¢do. Para além disto, algumas vezes anunciamos nas redes sociais que podem ir
a radio colocar algum problema ou se tiverem algumas davidas de coisas ligadas a escola. Informo que se eu nao
estiver na radio, estd por certo algum elemento da dire¢do, quando ndo estd toda a diregdo.
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Entrevista a Diogo Antunes - cContinuagio
Presidente da Associacdo de Estudante da Escola Secundaria Carlos Amarante

Entrevistador:

Achas que os estudantes se sentem representados?

Diogo Antunes:

Acho que sim. Porque nds tentamos seguir ao maximo o que ¢ sugerido, quer ao nivel do lazer, quer quanto a
situagdes mais formais. Claro que ha sempre aqueles alunos que dizem as coisas para a brincadeira, mas aos
que levam as coisas a sério, tentamos sempre apoiar
e acompanha-los, porque nés somos uma associagdo
de estudantes para todos os alunos. Entdao queremos
ao maximo que eles sintam que estdo a ser bem
representados.

Entrevistador:

Que tipo de preocupacodes os alunos te transmitem
com mais frequéncia?

Diogo Antunes:

Acho que a maior preocupagido dos alunos no geral sdo
os exames nacionais. Ainda vejo, mais este ano, alguns
alunos a terem muito medo de vir para a escola por
causa do bullying, nos percursos de escola-casa e casa-
escola. Tenho como percecao que o bullying se esta a
tornar cada vez mais frequente e isso ¢ um problema,
porque ha muitos alunos que ficam calados e torna-se
uma grande chatice.

Entrevistador:

Mas achas que ha alguns alunos que tém medo de manifestacdes ou sentimentos de édio?

Diogo Antunes:

Manifestagdes nao digo, mas ndo querem vir para a escola, pois tétm medo de passar em alguns sitios, porque
aquelas pessoas vao estar la. Nao tenho certezas no que vou referir, mas acho que esta a ser muito dificil para
alguns alunos, principalmente os que vém do estrangeiro. Eu conheci um aluno ha pouco que veio da India e até
o levei a conhecer a escola, pois ele nao a conhecia. Ele disse-me que foi uma transicdo muito dificil, porque nao
estd habituado e ha sempre aquelas pessoas assim mais que tal...

Entrevistador:

Mas Portugal tem a imagem de ser um pais sereno, calmo! Nao?

Diogo Antunes:

Sim. Mas acho que este ano estd a haver muitos problemas desses. Contudo, o grande problema dos alunos sdo os
exames nacionais. Manifestam preocupacao, porque vai influenciar na média final.

Entrevistador:

Que atividades ou eventos estao planeados?

Diogo Antunes:

A nossa maior atividade, digamos assim, ¢ o primeiro torneio que envolve trés modalidades diferentes que
ocorrem ao mesmo tempo, futebol, basquetebol e voleibol, que ¢ uma iniciativa da juventude de braga com as
associacdes de estudantes.

Entrevistador:

O ano passado houve um de musica, nao houve? Ou canto?

Diogo Antunes:

Acho que néo foi de canto. Foi o concurso de talentos.

Sim, nds este ano também ja cumprimos essa medida, em setembro. Vamos fazer outro este ano. Também em
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Entrevista a DiOgO Antunes - Continuacio
Presidente da Associacdo de Estudante da Escola Secundaria Carlos Amarante

setembro. E para todos os alunos que queiram participar e que tém um talento: cantar, dancar, fazer piadas,
acrobacia, etc. Os alunos aderem muito a estas iniciativas.

Ainda costumamos fazer uma actividade, que eu considero muito boa para os alunos e para as outras pessoas,
que consiste em irmos a um lar de terceira idade, estar 1a com essas pessoas e fazer um dia diferente, porque nds
sabemos que os dias deles sdo todos iguais. Vamos 14 dan¢ar um bocadinho, cantamos e animamos as pessoas.
Entrevistador:

A escolha do lar é aleatéria, ou tém instituicoes dessas a que se propdem ir?
Diogo Antunes:

Sim, nds no ano passado fizemos esta atividade no lar de Lamagaes, que eu ja
ndo me recordo do nome, mas que é gerido pela mae de uma menina da nossa
associacdo de estudantes e penso que este ano vamos voltar 14, porque os senhores
gostaram muito e mesmo os professores elogiaram-nos.

Entrevistador:

Ha algum projeto de que te orgulhes especialmente?

Diogo Antunes:

Um dos projetos de que mais me orgulho sao as campanhas relacionadas com a
saude mental dos adolescentes, porque ¢ um tema muitas vezes ignorado, mas
fundamental. Acreditamos que a escola deve ser um espago seguro, ndo s6 para
aprender, mas também para cuidar do bem-estar dos alunos.

Outro aspeto é a cria¢do da caixa de sugestodes digital, porque representa exatamente
aquilo que defendemos enquanto Associacdo de Estudantes: ouvir os alunos e dar-
-lhes voz. E uma forma simples, mas muito eficaz, de aproximar a AE dos estudantes
e perceber melhor as suas necessidades reais.

Entrevistador:

E isso de muitos problemas em campanha teve a ver com a dialética?

Diogo Antunes:

Teve a ver com alunos a tentar sabotar as campanhas, teve a ver com pessoas das outras listas a empurrarem
meninas da minha lista e houve momentos de muita confusdo. A campanha deste ano foi mais violenta, mas
tentamos sempre, eu e o responsavel da outra lista, falar com as nossas equipas para ndo haver confusdes e para
ser tudo sereno.

Entrevistador:

Portanto, achas que atualmente a escola tem mais alunos virados para a agressividade?

Diogo Antunes:

Sim, eu acho que este ano estido a aparecer mais problemas aqui na escola relacionados com violéncia.
Entrevistador:

A violéncia fisica?

Diogo Antunes:

Sim! E isso preocupa-me!

Entrevistador:

Qual tem sido o maior desafio até agora?

Diogo Antunes:

O maior desafio tem sido, sem duvida alguma, gerir a Associagdo de Estudantes, porque as vezes estou mais
empenhado com os testes ou com a minha vida pessoal. Mas sinto que ndo posso desligar daquilo que ¢ a
Associagdo de Estudantes porque exige mesmo muito trabalho e muito tempo. E quero ao maximo fazer tudo
e em certas alturas ao mesmo tempo, esquecer-me de algumas coisas. Mas tento sempre fazer tudo de forma
regrada, porque se me comprometi a isto ndo quero falhar. E acho que tem sido um desafio enorme para mim,
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Entrevista a DiOgO Antunes - Continuacio
Presidente da Associacdo de Estudante da Escola Secundaria Carlos Amarante

porque eu nunca pensei em ser presidente da Associacao de Estudantes. Entao, tem sido um grande desafio.
Entrevistador:

O que é mais dificil em representar os alunos?

Diogo Antunes:

Eu acho que o mais dificil em representar os alunos é conseguir fazer tudo o que eles pedem, tudo o que eles nos
sugerem para fazer, porque ha muitas coisas que os alunos nos pedem que é completamente 1mposswel e ha coisas
que até é possivel, mas como fazemos muitas outras coisas, fica complicado RN e
fazer essas. Entdo acho que isso é a parte mais dificil, conseguir agradar a todos. ' !
Sinceramente acho que ninguém vai conseguir sempre agradar toda a gente.
Entrevistador:

Fazes parte do Conselho Pedagdgico da Escola ou nao?

Diogo Antunes:

Eu ndo, mas ha uma rapariga da lista que faz.

Entrevistador:

O que gostarias de melhorar na Associacao?

Diogo Antunes:

Acho que a Associagao de Estudantes, ao longo dos anos, tem vindo a fazer um trabalho muito bom e gostariamos
de adquirir mais material para a escola, que esta estabelecido como uma das medidas do nosso plano, por exemplo:
adquirir uma televisdo para a sala do aluno do piso zero. E neste momento nada mais, porque a Associacdo de
Estudantes fez um trabalho excelente nos outros anos e nés queremos manter esse trabalho e fazer um pouco
melhor.

Entrevistador:

Muito bem. E o que é que estao a fazer para conseguir adquirir essa televisao?

Diogo Antunes:

O que nds costumamos fazer é voluntariado no Banco Alimentar. Este ano também fomos, antes do Natal, fazer
embrulhos para o Pingo Doce do Pachancho, e deixdmos 14 uma pr—
caixinha, para quem quisesse contribuir com um dinheirinho para
a Associacdo de Estudantes. Uma coisa minima ou o que pudessem
deixar na caixinha. Houve pessoas que colaboraram e la deixaram
o seu contributo.

Também costumamos fazer na escola feirinhas, com produtos
confecionados por nds, como sobremesas, salgados e outros
alimentos e vendemos para tentar obter um apoio financeiro.
Entrevistador:

Como é a relacao da Associacao com a Direcao e os professores?
Diogo Antunes:

A relagdo da Associagdo de Estudantes com a direcdo é bastante
boa, jd que a diretora Hortense era muito boa, ele gostava imenso
do nosso trabalho e nds também gostavamos imenso dela, porque
ela era bastante competente connosco e bastante compreensiva. E agora, apesar da professora Hortense ter saido,
o professor Eusébio estd a fazer um grande trabalho, também no lugar dela. E uma pessoa bastante compreensiva
connosco, as vezes até demais, e isso é muito bom. Afirmo o mesmo de todos os professores. Todos os professores
nos elogiam. Acho que isso é muito bom e muito importante também.

Entrevistador:

Sentes que a opiniao dos alunos é tida em conta?
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Entrevista a Diogo Antunes - Continuagio

Presidente da Associacdo de Estudante da Escola Secundaria Carlos Amarante

Diogo Antunes:

Sim, porque, la esta, foi como eu disse anteriormente, o
que noés temos em conta primeiramente é a opinidao dos
alunos, s6 depois é que vamos decidindo as coisas com
base nessa opinido.

Entrevistador:

Que mensagem deixas aos alunos da escola?

Diogo Antunes:

A mensagem que eu deixo &, se tiverem alguma duavida, se
tiverem alguma preocupagao, qualquer tipo de questdo,
podem sempre ir a radio ou mandar uma mensagem para
as redes sociais, que sempre vamos estar la para responder
aos alunos, seja na radio, seja nas redes sociais. Acho
que nao devem vir para a escola s6 com o pensamento
de estudar, porque nds também estamos aqui para fazer
atividades durante o ano e essas atividades vao ser
realizadas para ndo ser sempre muito magudo e para a escola nao ser s6 um lugar de aprender coisas na teoria.
Entrevistador:

Porque é importante os estudantes participarem na associacao?

Diogo Antunes:

Eu falo por mim. A associagdo de estudantes é bastante competente. As vezes estou com colegas que ndo fazem
parte da associa¢do de estudantes e precisam de resolver algum problema rapido e esta normalmente vé o que ¢é
que falta ou o que ¢ preciso e resolve. A associagdo de estudantes apoia as pessoas, mormente as novas e ajuda
os alunos nas suas dificuldades, porque sabe resolver as situagdes. Assim, se algumas coisas falham, tém na
associagdo um amigo para resolver os problemas, ou para dar a volta a dificuldades, o que é muito bom para
alunos que precisam de se desenrascar. Ainda, o facto de ser presidente da associagdo de estudantes, ou até ter
colaborado com a associagao de estudantes, ¢ importante para o curriculo, porque da uma boa imagem.
Entrevistador:

Para terminar, que conselho darias a quem pensa candidatar-se no futuro?

Diogo Antunes:

Eu acho que deve ser uma decisdo bem tomada, ndo assim do dia para a noite, até porque vai haver muito trabalho
pela frente. Por exemplo, se pretenderem candidatar-se no ano de 2027, tém de comegar ja a planear o que querem
fazer, que medidas querem apresentar. Se os candidatos ndo pensarem com tempo, havendo muita coisa a fazer,
muito a investir, como adquirir lonas que sdao muito caras e estabelecer estratégias para angariar receitas para
comprar as coisas para a campanha, pode tornar-se num problema muito stressante. Por isso, eu acho que tem de
ser uma coisa muito bem pensada e reunir uma equipa com as pessoas certas, pessoas que devemos conhecer. S6
a antecipagao permite construir um projeto com resposta a tudo isto.

Em jeito de conclusao, acho que tem de ser uma coisa muito bem pensada e planeada, porque exige muita
responsabilidade para com a escola e também para com a equipa.

Entrevistador:
Muito bem Diogo, terminamos.
Obrigado pela tua prestagdo, parabéns e muito sucesso!

Diogo Antunes:
Bom trabalho e obrigado.
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