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Ensino Secundario - Ano Letivo 2023-2024

Os alunos que revelem incapacidade, total ou parcial, para a participagdo nas aulas praticas da disciplina, devem apresentar um atestado medico que cumpra os requisitos

legais. O aluno nestas condi¢des devera ser alvo de uma abordagem individualizada aos dominios e matérias da disciplina, respeitando as matérias, ou parte das matérias,

em que nao é aconselhado ou impedido de participar por decisdo médica devidamente comprovada.

Nos dominios em que seja possivel a intervengédo normalizada da disciplina, por exemplo nos dominios das Atitudes e dos Conhecimentos, este integra cabalmente o previsto

para a restante turma.

No dominio das Atividades Fisicas pode haver a necessidade de intervengcdo do professor para adaptar as matérias as condigdes especificas que o aluno apresente. A

retirada de conteudos praticos das matérias, ou das proprias matérias, sera substituida por tarefas articuladas com esses conteudos, ou matérias, orientadas para a aquisi¢ao

de conhecimentos especificos, técnico-taticos, das regras, dos regulamentos e da sua organizagdo desportiva e competitiva, e sua exposigcéo e aplicagéo pratica na aula.

Para além destas tarefas, o aluno assumira tarefas de apoio a organizagao da aula.

Reserva-se ao professor a avaliagdo concreta das condigdes que o aluno apresente e as decisdes pedagdgicas mais adequadas que tiver de tomar, mesmo que para além,

ou em vez, das aqui enunciadas.

Nota: O aluno devera comparecer no espago da aula devidamente equipado, munindo-se dos materiais indicados previamente pelo professor.

Subdominios Aprendizagens Essenciais (A.E.) Descritores do Nivel de Ponderagao e Areas de
~ Matérias Desempenho instrumentos Competéncia
Niveis da abordagem (PASEO)
Atividades Fisicas e Competéncias praticas Competéncias praticas Valor total: 80% Areas

Aptidao Fisica

Realiza as matérias das Atividades Fisicas e da Aptidao Fisica, no seu todo ou em
parte, sempre que possivel, com as adaptagdes necessarias, de acordo com a sua
condigdo de saude.

Conhece e aplica matérias abordadas na turma no papel de érbitro/juiz e para a
construgdo de momentos de organizagdo desportivo-competitiva Intra turma.
Pesquisa, compGe e apresenta as matérias abordadas na turma, colaborando no
seu aperfeicoamento e no dos colegas.

Coopera com os colegas e professor para a organizagdo e desenvolvimento das
aulas, procurando o éxito pessoal e o do grupo/turma.

18 a 20 — Apresenta exceléncia em todas as
aprendizagens;

15 a 17 - Apresenta uma boa/muito boa
aprendizagem em todas as competéncias;

10 a 14 — Cumpre de forma suficiente as
competéncias;
7 a 9 - Revela dificuldades-falhas que
comprometem o sucesso minimo em mais que
uma competéncia;

1 a 6 — Revela insucesso em todas as

(16 valores)
Competéncias praticas,
aplicagdo de
conhecimentos e
atitudes

(20% + 40% + 20%)

Tarefas e/ou trabalhos

A. Linguagens e
textos.

B. Informagdo e
comunicagao.
C. Raciocinio e
resolugdo de
problemas.

D. Pensamento
critico e
pensamento
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Atitudes* competéncias. praticos; apresentagdes | criativo
Conhecimentos* orais e grelhas de | E.Relaciona/
Atitudes* observacgdo da aplicagdo | interpessoal.
Aplicagdo pratica dos Conhecimentos* pratica das | F. Desenvolvi/
competéncias e | pessoal e
conhecimentos; grelha | autonomia.
de observagdo das | G. Bem-estar, saude
atitudes. e ambiente.

H. Sensibilidade
estética e artistica.
1. Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico.

J: Consciéncia e
dominio do corpo.

No Dominio dos Conhecimentos aplicam-se as Aprendizagens Essenciais, os Descritores do Nivel de Desempenho e a Ponderagdo (20%) e Instrumentos de Avaliagdo aplicados a turma.

e Os presentes critérios de avaliagdo tém como referenciais o Curriculo dos Alunos para o Ensino Secundario (Decreto-lei n°. 55/2018), o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (Despacho n°. 6478/2017), as Aprendizagens Essenciais para a Disciplina de Educagéo Fisica (Despacho °. 6944-A/2018 e Despacho °.
8476-A/2018), o Projeto Educativo e o Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas Carlos Amarante-Braga, bem como as caracteristicas da populagdo escolar
e as condigbes concretas de concretizagdo do processo de ensino-aprendizagem;

e Considerando as necessidades dos alunos, bem como as condigées concretas de realizagdo do processo de ensino-aprendizagem, continuardo a ser
implementadas estratégias de recuperagéo e consolidagao de matérias dos anos letivos precedentes;

e As diferentes oportunidades de acesso das diferentes turmas aos espagos especificos de Educagdo Fisica, resultantes da rotagdo de instalagbes, determina a
necessidade de cada docente realizar a devida ponderagéo do peso relativo das diferentes matérias na avaliagdo do desempenho dos alunos, considerando a carga
letiva que lhes venha a ser dedicada.
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