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CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA-12° Ano
Ensino Secundario - Ano Letivo 2023-2024

Nota: Para a adequagéo e operacionalizagédo do Projeto curricular a cada turma em particular, em articulacdo com os objetivos programaticos, devera ser consultado o anexo das Aprendizagens
Essenciais no que diz respeito aos Dominios das Atividades Fisicas e Desportivas e da Aptiddo Fisica, em http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/anexo_ef.pdf
Nota: Para a aplicagdo de agGes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos podem constituir-se como exemplos as propostas constantes no documento das A.E. para o 12° ano, em
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_educacao_fisica.pdf

DOMINIO DAS ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS — 50%

Subdominio Aprendizagens Essenciais (A.E.) Descritores de Desempenho Ponderagao e Areas de
Matéria Instrumentos Competéncia
Niveis da abordagem (PASEO)
Jogos desportivos Competéncias praticas — Tabela B Competéncias praticas — Tabela B Valor total: 50% Areas

coletivos (JDC)

Duas matérias a optar
de entre as seguintes:

e Andebol

e Voleibol

e Basquetebol
e  Futebol

Niveis de abordagem:

Introdugéo/Elementar

Coopera com os companheiros para o alcance dos objetivos dos JDC
(Andebol, Voleibol, Basquetebol, Futebol), realizando com oportunidade e
corregdo as agoes técnico-tdticas, aplicando as regras, ndo s6 como jogador,
mas também como arbitro.

Conhecimentos

Analisa e interpreta a realizagdo das atividades fisicas e desportivas
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizagao,
participacdo e ética desportiva, entre outras valéncias.

Atitudes - Tabela A

18 a 20 — Domina as competéncias previstas
para o nivel Elementar;

15 a 17 - Domina parte das competéncias
previstas para o nivel Elementar;

10a 14 - Domina as competéncias previstas para
o nivel Introdugéo;

7 a 9 - Domina parte significativa das
competéncias previstas para o nivel Introdugdo;

1 a 6 — Revela baixo dominio das competéncias
previstas para o nivel Introdugdo.

(10 valores)

Competéncias
praticas e
conhecimentos
(40% + 10%)

Testes praticos e/ou
trabalhos individuais
e/ou de grupo,
observando a

C: Raciocinio e
resolugdo de
problemas.

E: Relaciona/
interpessoal.

F: Desenvolvi/
pessoal e
autonomia.

J: Consciéncia e
dominio do corpo.
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Uma matéria a optar
de entre as seguintes:

e  Ginastica
ou
e Atletismo

Niveis de abordagem:

Introdugéo/Elementar

Competéncias praticas

Ginastica
Compde, realiza e analisa esquemas individuais e/ou em grupo da Ginastica
(Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de corregao técnica,
expressdo e combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo
com esses critérios;

ou
Atletismo
Realiza e analisa provas combinadas, saltos, corridas, langamentos e marcha,
em equipa, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento, ndo s como praticante, mas também como juiz.

Conhecimentos

Atitudes - Tabela A

Duas matérias:

Uma matéria a optar
de entre as seguintes:

Raquetes:
Badminton ou Ténis
de Mesa

e

Uma matéria a optar
de um dos lotes:

Outras:

Luta ou Judo, Atividades

de Exploragdo da

Natureza, Jogos

Tradicionais Populares
ou

Ofertas de Escola:

Competéncias praticas

Raquetes: Realiza com oportunidade e corregdo as agles técnico-taticas
elementares nos jogos de raquetes (Badminton e Ténis de Mesa), garantindo
a iniciativa e ofensividade em participa¢gdes “individuais” e “a pares”,
aplicando as regras, como praticante e como juiz.

Outras: Realiza com oportunidade e corre¢dao as a¢des de dominio de
oposi¢cdao em Jogo formal de Luta ou Judo, utilizando as técnicas de projecao
e controlo, com oportunidade e seguranga (prépria e do opositor) e
aplicando as regras quer como executante quer como arbitro.

ou
Realiza Atividades deExploragdo da Natureza, aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de
organizagdo, participacdo e especialmente de preservagdo da qualidade do
ambiente.

ou
Pratica e conhece Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrdes

Aplicagdo pratica dos Conhecimentos

18 a 20 - Revela pleno dominio do
conhecimento especifico da disciplina. Domina
e aplica sempre corretamente as regras e
conhecimentos, revelando capacidade para
intervir e melhorar a organizagdo/rendimento
do grupo.

15 a 17 — Revela bom/muito, bom dominio do
conhecimento especifico da disciplina.

Em contexto de aula prética aplica, com
frequéncia e corretamente as regras e
conhecimentos adquiridos.

10 a 14 - Revela dominio mediano do
conhecimento especifico da disciplina.

Em contexto de aula pratica, aplica,
normalmente de forma correta, as regras e
conhecimentos adquiridos.

7 a 9 — Revela baixo dominio do conhecimento
especifico da disciplina.

Em contexto de aula pratica, aplica,
normalmente de forma incorreta as regras e
conhecimentos adquiridos.

1 a 6 — Revela falhas graves no dominio do
conhecimento especifico da disciplina.

Em contexto de aula pratica, aplica,
normalmente de forma muito incorreta as
regras e conhecimentos da disciplina.

Atitudes - Tabela A

qualidade e a eficacia
da acgdo e aplicagdo
pratica dos
conhecimentos.

e/ou

Grelhas de
observacgdo do
desempenho e

progressdo durante
as aulas da matéria
respetiva.

e/ou
Testes tedricos ou
outros instrumentos
de avaliagdo.

Atitudes - Tabela A

Grelhas de
observacao.

Areas

E: Relaciona/
interpessoal.

F: Desenvolvi/
pessoal e
autonomia.

H: Sensibilidade
estética e artistica.
J: Consciéncia e
dominio do corpo.

Areas

C: Raciocinio e
resolugdo de
problemas.

E: Relaciona/
interpessoal.

F: Desenvolvi/
pessoal e
autonomia.

J: Consciéncia e
dominio do corpo.
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Raguebi, Frisbee,
Corfebol, Unihockeye
outras.

Niveis de abordagem:
Introdugéo/Elementar

culturais carateristicos.
ou
Pratica e conhece outras de acordo com as ofertas de escola.

Conhecimentos

Atitudes - Tabela A

Atividades Ritmicas
Expressivas

Uma matériaa optar
de entre as
seguintes:Danga, Dancgas
Sociais ou
Dangas Tradicionais

Niveis de abordagem:

Competéncias praticas

Aprecia, compde e realiza, sequéncias de elementos técnicos elementares
em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de

expressividade, de acordo com os motivos das composicgoes.
Conhecimentos

Atitudes - Tabela A

Areas

E: Relaciona/
interpessoal.

F: Desenvolvi/
pessoal e
autonomia.

H: Sensibilidade
estética e artistica.
J: Consciéncia e
dominio do corpo.

Introdugdo/Elementar
DOMINIO DA APTIDAO FiSICA - 20% (4 valores)
Subdominio Aprendizagens Essenciais (A.E.) Descritores de Desempenho Ponderagdo e Areas de
Matéria Instrumentos Competéncia
(PASEO)
Aptid3o Fisica Competéncias praticas Competéncias de Aptid&o Fisica Valor Total: 20% Areas
(Todos os Anos) Desenvolve capacidades motoras evienciando aptiddo muscular e aptiddo | 18 a 20: Executa muito bem os exercicios e testes (4 valores) F: Desenvolvi/
aerdbia, tendo como referéncia a Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) de aptiddo fisica, .reve.lando progressdo e pessoal c
do programa FiTescola, para a sua idade e sexo; apresentado essas evidencias na pratica das AFD. Competéncias autonomia. )
! ’ Atinge a Zona Sauddvel em todos os parametros praticas G: Bem-estar, saude
) . . avaliados. (15%) e ambiente.
Aplica corretamente, de acordo com os protocolos de execugdo, exercicios ° I Saber cientifi
. . . i~ 15 a 17: Executa bem/muito bem a maioria os  Saber cientifico,
e conjunto de exercicios de controlo e de desenvolvimento da aptiddao exercicios e testes de aptidZo fisica. apresentando técnico e
aerdbia, da aptid3o muscular e da composic3o corporal; P 3P Testes FiTescola: tecnolégico.

essas evidéncias na pratica das AFD. Atinge a Zona
Saudavel quase totalidade os parametros

Aptiddo Aerobia:

J: Consciéncia e
dominio do corpo.
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Aplica conjunto de exercicios para o seu desenvolvimento pessoal e
monitoriza a sua aplicagdo e o atingimento de metas (Circuito pessoal de
desenvolvimento).

Conhecimentos
Conhece as capacidades motoras, a importancia e a forma do seu

desenvolvimento; compreende a importancia da ZSAF;

Atitudes - Tabela A

avaliados.

10 a 14: Executa com qualidade suficiente os
exercicios e testes de aptidao fisica, apresentando
essas evidéncias na pratica das AFD. Atinge a Zona
Sauddvel em pelo menos metade dos parametros
avaliados.

7 a 9: Executa, com falhas claras e regulares, os
exercicios e testes de aptidao fisica, apresentando
essas evidéncias na pratica das AFD. Ndo atinge a
Zona Saudavel em pelo menos metade dos
parametros avaliados

1 a 6: Ndo executa, ou executa com falhas graves
e recorrentes, os exercicios e testes de aptidao
fisica, apresentando essas evidéncias na pratica
das AFD.

Ndo atinge a Zona Saudavel em nenhum dos
parametros avaliados.

Aplicagao pratica dos Conhecimentos:

18 a 20: Conhece muito bem os exercicios e testes
de aptiddo fisica.

15 a 17: Conhece bem os exercicios e testes de
aptidao fisica.

10 a 14: Conhece razoavelmente os exercicios e
testes de aptidao fisica.

7 a 9: Apresenta falhas significativas no
conhecimento dos exercicios e testes de aptidao
fisica.

1 a 6: Apresenta falhas profundas no

conhecimento dos exercicios e testes de aptiddo
fisica.

Atitudes - Tabela A

. “vaivém” ou Teste da
milha

Aptiddo Muscular:
. abdominais;

. extensdes/flexdes de
bragos
. impulsdo horizontal

. flexibilidade de ombros

. flexibilidade de
membros inferiores

Composigdo Corporal:

. IMC(Peso/Altura)

O teste de IMC apenas sera
utilizado como elemento
indicador e de referéncia
para o aluno e professor,
ndo sendo utilizado para
classificagdo.

Conhecimentos
(5%)
Grelhas de
observagao da
Aptid3o Fisica
Testes tedricos ou
outros instrumentos

de avaliagao

Atitudes - Tabela A
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DOMINIO DOS CONHECIMENTOS — 10% (2 valores)
Subdominio Aprendizagens Essenciais (A.E.) Descritores de Desempenho Ponderacgao e Areas de
Matéria Instrumentos Competéncia
(PASEO)
Métodos e meios de Conhece e utiliza os métodos e meios de treino mais adequados ao | 18 a 20 — Revela pleno dominio das matérias, Valor Total: 15% Areas

treino

desenvolvimento ou manutengao das diversas capacidades motoras, de
acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento
daintensidade e duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os
principios basicos do treino.

capacidade para intervir e comunicar e contribui
para o sucesso da organizagdo/rendimento do
grupo. Possui iniciativa e procura a exceléncia na
atividade individual.

15 a 17 — Revela bom dominio das matérias,

Etica na participa¢do
nas Atividades Fisicas
e Desportivas

Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades
Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos,
politicos e outros com algumas das suas “perversées”, nomeadamente:

e  Especializagdo precoce e exclusdao ou abandono precoces;
e  Violéncia (dos espectadores e dos atletas) versus espirito desportivo;
e  Corrupgao versus verdade desportiva.

capacidade razodvel para intervir e comunicar e
contribui, muitas vezes, para o sucesso da
organizagdo/rendimento do grupo. Possuiu
atitude positiva para o sucesso e disponibilidade
para cooperar.

10 a 14 — Revela dominio mediano das matérias,
pouca capacidade para intervir e comunicar e
contribui, poucas vezes, para o sucesso da
organizagdo/rendimento do grupo. Possuiu
atitude adequada e coopera quando solicitado.

7 a9 — Revela baixo dominio das matérias, falta de
capacidade para intervir e comunicar e nao
contribui para o sucesso da
organizagdo/rendimento do grupo.

Possuiu atitude normalmente inadequada ao
sucesso e pouca disponibilidade para cooperar,
mesmo quando solicitado.

1 a 6 — Revela falhas graves no dominio das
matérias, intervém e comunica de forma
inadequada, perturbando a organizagdo e
rendimento do grupo.

(3 valores)

Conhecimentos
(10%)

Trabalhos individuais

e/ou de grupo e/ou
teste individual

Atitudes
(5%)

Grelhas de observagao

A: Linguagem e
textos.

B: Informacdo e
comunicagao.

F: Desenvolvi/
pessoal e
autonomia.

G: Bem-estar, saude
e ambiente.

I: Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico.

Educagéo Fisica — Grupo 620 - ESCA



mailto:info@aecarlosamarante.pt

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

4710-428 BRAGA

Telefone: 253618001 — Fax: 253613722
E-mail: info@aecarlosamarante.pt

Tabela A

ANEXOS:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CARLOS AMARANTE - 150149

Rua da Restauragdo

AVALIAGCAO DAS ATITUDES E VALORES — 20% (4 valores)

Aprendizagens Essenciais (A.E.) Descritores de Desempenho Ponderagéo e Areas de
Instrumentos Competéncia
(PASEO)
Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito pessoal e do | 18 a 20: E sempre assiduo e pontual, revelando Valor Total: 20% Areas

grupo:

1. Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros,
quer no papel de parceiro quer no papel de adversario.

2. Aceitando o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento
préprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por
ele(s).

3. Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com
oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o
aperfeicoamento e satisfacdo propria e do(s) outro(s).

4. Cooperando nas situacOes de aprendizagem e de organizagdo,
escolhendo as ag¢des favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente
relacional na atividade da turma.

5. Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da
atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas
pelos companheiros com interesse e objetividade.

6. Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e
preparacdo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes.

7. Combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com
equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

exceléncia nas atitudes e valores ao nivel do
relacionamento Individual e em grupo, dos
esforcos de aperfeigoamento, da entreajuda e da
cooperagdo, tendo muita qualidade e
regularidade na iniciativa e na assun¢do de
responsabilidades.

15 a 17: E quase sempre assiduo e pontual,
revelando boas atitudes e valores ao nivel do
relacionamento Individual e em grupo, dos
esforgos de aperfeicoamento, da entreajuda e da
cooperagdo, tendo alguma qualidade e
regularidade na iniciativa e na assungdo de
responsabilidades.

10 a 14: E assiduo e/ou pontual de forma
irregular, revelando atitudes e valores
inconsistentes, ou pouco observaveis, ao nivel do
relacionamento Individual e em grupo, nos
esforgos de aperfeicoamento, na entreajuda e na
cooperagao. Por vezes tem iniciativa e assume
responsabilidades somente quando solicitado.

7 a 9: E pouco assiduo e pontual, revelando, com
frequéncia, atitudes e valores desadequados ao
nivel do relacionamento Individual e em grupo,
dos esforgos de aperfeigoamento, da entreajuda
e da cooperagdo, tendo pouca, ou nenhuma
iniciativa, tendo dificuldades na assung¢do de
responsabilidades.

1 a 6: Nao é assiduo nem pontual, revelando
muitas vezes atitudes e valores muito
desadequados ao nivel do relacionamento

(4 valores)

Grelhas de
observagao

A: Linguagem e
textos.
B: Informagdo e
comunicagao.
F: Desenvolvi/
pessoal e
autonomia.
G: Bem-estar,
saude e
ambiente.
I: Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico.

J: Consciéncia e
dominio do corpo.
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Individual e em grupo, dos esforgos de
aperfeicoamento, da entreajuda e da cooperagao,
ndo tendo iniciativa nem assumindo
responsabilidades.
Tabela B
DOMINIO DAS ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS
11/ 1E 2l 1l + 1E 2E 3l 21+ 1E | 11+ 2E 3E 4] 31+ 1E 21 + 2E 11 + 3E 51
1-2 valores 3 4 5 6 7 valores 8 valores 9 valores 10 valores
valores valores valores valores
4E 4] + 1E 31+ 2E 2l + 3E 6l 51+ 1E 11 + 4E 5E 4] + 2E 31+ 3E 21+ 4E | 11+ 5E 6E
11 valores 12 valores 13 valores 14 valores 15 16 17 18 19/20valores
valores | valores valores valores

Tabela Resumo Dos Dominios e Seus Pesos Relativos

Atividades Fisicas e Desportivas Aptidao Fisica

Conhecimentos

50%

(40% Competéncias Praticas + 10% Conhecimentos)

20%

(15% Competéncias Praticas + 5% Conhecimentos)

10%

Atitudes e Valores
20%

Total 100%
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ANOTACOES

1 — No Dominio das Atividades Fisicas e Desportivas, encontra-se prevista, para o 122 ano, a possibilidade de os alunos - enquanto turma —optarem por matérias da sua
preferéncia, tendo em vista aprofundar o nivel de desenvolvimento/aperfeicoamento das mesmas. E também possivel a exploragio de outras atividades alternativas, o que
permitird diversificar experiéncias e manter o ecletismo desta proposta curricular. O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 122 ano de escolaridade em trés
matérias de nivel INTRODUCAO e em trés matérias de nivel ELEMENTAR, de diferentes subdominios.

2 — Considerando as dinamicas préprias da disciplina e os constrangimentos derivados da especificidade dos espagos de aula pratica e da rotatividade na sua atribuicdo as
turmas do mesmo ano de escolaridade, poderao verificar-se algumas diferengas no ambito das matérias abordadas por periodo letivo, especialmente nas matérias a abordar
nos espacos exteriores, dados os condicionalismos provocados pelas condi¢es climatéricas;

3 — A avaliagdo das Atitudes e Valores dos alunos é realizada nos diversos dominios de forma global e em contexto de aula, pressupondo-se o seu registo aula a aula, ou por
matéria abordada, de forma a ser possivel o aluno conhecer a forma como foi avaliado nesta vertente em cada uma das matéria ou dominios;

4 — Compete ao docente da disciplina estabelecer, em funcdo das caracteristicas e necessidades de cada turma, o modo como realiza a avaliagcdo dos conhecimentos nos
diferentes dominios de aprendizagem, bem como os instrumentos que utiliza nesse processo, podendo aplicar ficha de avaliagdo Unica, com quest&es dirigidas aos
conhecimentos a avaliar no ambito de cada dominio, bem como atribuir outro tipo de tarefas avaliativas que julgue adequadas, e que se realizem num ou em varios momentos
avaliativos;

5— Afalta de assiduidade e/ou de pontualidade, nas diferentes matérias, interfere quer com as aprendizagens, quer com o processo de avaliagdo continua, podendo refletir-
se no rendimento do aluno e na sua avaliagdo, seja no parametro das Atitudes e Valores, seja nos dominios das Atividades Fisicas e Desportivas, da Aptiddo Fisica e dos
Conhecimentos;

6 — A falta de assiduidade, ndo devidamente justificada, a aula em que o docente realize procedimento/registo de avaliagdo, traduz-se, nos termos do regulamento interno
do AECA, na atribuicdo de 0 (zero) valores nesse momento avaliativo;

7 — A falta de pontualidade reiterada, para além das implicagbes nefastas nas aprendizagens préticas e/ou tedricas, é objeto de registo e considerada para efeitos de avaliagdo
no parametro das Atitudes e Valores.
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